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L’UPC Hydrogen Laboratory de la Uni-
versitat Politècnica de Catalunya - Bar-
celonaTech (UPC), ubicat a la tercera 
planta de l’edifici C del Campus Diago-
nal-Besòs, en un espai de 340 m2, ha 
quedat inaugurat. La nova infraestructu-
ra proporciona suport tècnic i proves de 
durabilitat a la indústria, desenvoluparà 

noves tecnologies basades en l’hidrogen 
(H2) i oferirà un aparador de la tecnologia 
de l’hidrogen per al sector empresarial i 
el món acadèmic. L’hidrogen i l’electrici-
tat obtinguts al laboratori es produiran de 
forma local, sostenible i modular, a partir 
d’una planta pilot de producció d’hidro-
gen instal·lada al terrat del mateix edifici 

La UPC inaugura un 
laboratori i una planta 
pilot de producció 
d’hidrogen verd al 
Campus Diagonal-Besòs
És un centre referent que ofereix diferents 
capacitats tecnològiques i de recerca per 
tal que les empreses puguin explorar noves 
vies d’innovació en aquest camp

El centre té la seva 
pròpia microxarxa 
per optimitzar el 
consum

La infraestructura 
del laboratori consta 
de 12 estacions de 
proves

C. Així, el laboratori tindrà la seva pròpia 
microxarxa per optimitzar el consum i la 
producció d’hidrogen i electricitat. L’ob-
jectiu és arribar a generar, en la primera 
fase, més de 12 kW de potència elèctrica 
amb 24 plaques solars, 10 kW de potèn-
cia elèctrica per a la microxarxa del labo-
ratori a través d’una pila de combustible i, 
ja en la fase final, produir 20 Nm3/h (me-
tres cúbics normals per hora) d’hidrogen 
amb una capacitat d’emmagatzematge de 
300 Nm3 fins a 400 bars.
 
12 estacions
La infraestructura del laboratori consta 
de: 4 estacions de proves per a equips 
petits, en ordre de watts; 4 estacions de 
prova per a equips mitjans, de fins a 1 
kW; 4 estacions de prova per a equips 
mitjans/grans de fins a 10 kW cadascuna; 
1 cambra ambiental de 3x4 m2 per pro-
var sistemes d’automoció, amb potència 
màxima de fins a 100 kW. L’hidrogen 
necessari per fer els experiments al la-
boratori serà produït a la planta pilot de 
producció. Les línies de recerca en hi-
drogen que es duran a terme al laboratori 
seran de producció, compressió i trans-
port, emmagatzematge i ús de l’hidrogen. 
Aquesta infraestructura compta amb un 
finançament de més d’un milió d’euros 
dels Fons Europeus de Desenvolupament 
Regional (FEDER).
 
Un nou pol d’innovació 
En els darrers anys, la UPC ha obtingut 
uns 6 milions d’euros de finançament per 
a projectes directament relacionats amb 
l’hidrogen. El Centre Específic de Recerca 

de l’Hidrogen (CER-H2), creat ara fa un 
any, aglutina l’activitat de recerca de la 
Universitat en aquest àmbit, amb 39 in-
vestigadors de nou grups de recerca. És 
un centre referent que ofereix diferents ca-
pacitats tecnològiques i de recerca per tal 
que les empreses puguin explorar noves 
vies d’innovació en aquest camp: des de 
la producció d’hidrogen amb energies re-
novables (hidrogen verd) o combinant-ne 
l’absorció d’emissions (hidrogen blau), 
fins a l’emmagatzematge, la distribució i 
els usos finals en la indústria o el trans-
port. El Laboratori de l’Hidrogen, situat al 
Campus Diagonal-Besós, també estarà 
obert a indústries que necessitin fer proves 
relacionades amb hidrogen per a superar la 
travessia del desert que hi ha entre desen-
volupar una idea i la seva sortida al mer-
cat. De fet, ja té encàrrecs de sis empreses 
energètiques i automobilístiques.

El laboratori també estarà obert a indústries que necessitin fer proves L’hidrogen i l’electricitat obtinguts al laboratori es produiran de forma local, sostenible i modular

REPORTATGEREPORTATGE

Descarbonització
La descarbonització de la indústria i 
del transport és un dels reptes clau 
de les tecnologies de l’hidrogen per 
als pròxims anys. Alguns dels pro-
jectes innovadors del CER-H2 per 
avançar en aquest objectiu se cen-
tren a desenvolupar nous sistemes 
d’emmagatzematge d’hidrogen líquid, 
transformant-lo a combustibles lí-
quids sintètics, com a combustible 
d’emissions zero per a aeronaus, 
crear catalitzadors bimetàl·lics per a 
la producció d’hidrogen verd i blau, 
dissenyar piles d’hidrogen per a vehi-
cles elèctrics híbrids o crear sistemes 
intel·ligents de combustió d’hidrogen 
per descarbonitzar la indústria del 
vidre, cimentera, siderúrgica i cerà-
mica. També s’estudia l’ús de l’hi-
drogen com a producte químic per a 
la fabricació d’amoníac, amb el repte 
de produir-lo mitjançant hidrogen 
verd, sense emissions contaminants 

(actualment l’amoníac ja es produeix 
amb hidrogen, però acostuma a ser 
hidrogen gris, a partir de gas natural, 
que emet gasos d’efecte hivernacle). 
Així mateix, s’estudia per al seu ús 
com a fertilitzant o com a combustible 
per al transport marítim.

Reduir el consum d’aigua i el preu
El centre té la seva pròpia microxar-
xa per optimitzar el consum i la pro-
ducció d’hidrogen i electricitat. Pre-
cisament, un dels reptes als quals 
s’enfronta aquest vector energètic 
és reduir el consum d’aigua que es 
necessita per produir-se –que ac-
tualment és d’entre 9 i 15 litres per 
kilogram– i per reduir el cost per 
fabricar-lo que ara és de 6 euros el 
quilo. L’objectiu dels investigadors 
és fer servir aigua generada o ma-
rina i no potable i rebaixar el preu 
de producció a uns dos euros el 
quilogram. La UPC ha obtingut uns 6 milions d’euros de finançament
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L’Espai Emprèn: un nou impuls per a l’emprenedoria 
de Sant Adrià i del Campus Diagonal-Besòs
Un espai de més de 112 m2 tecnològicament equipat capaç d’albergar 25 persones

Està dividit en 3 zones, una central de treball d’uns 100 m2, i dues sales de reunions de 14 m2

El Campus Diagonal-Besòs compta amb 
una nova seu de l’Espai Emprèn UPC(o-
briu en una finestra nova), espai de treball 
i col·laboració orientat a la promoció del 
talent dels estudiants de l’Escola d’Engin-
yeria de Barcelona Est (EEBE) amb idees 
innovadores i amb projectes de negoci. Un 
projecte que s’emmarca en les accions de 
foment de l’emprenedoria que impulsa la 
Universitat Politècnica de Catalunya (UPC).
 
Suport a l’emprenedoria
Per donar suport a l’emprenedoria i la 
creació d’empreses de base tecnologia, el 
campus l’EEBE ha impulsat la creació d’un 
Espai Emprèn per desenvolupar-hi totes les 
activitats que des del programa Emprèn de 
la UPC s’ofereix a tots els estudiants i recent 
titulats amb ganes d’emprendre un projecte 
empresarial.  L’Espai Emprèn de l’EEBE es 
centrarà en projectes emprenedors de base 
tecnològica que puguin nodrir-se se les si-
nergies que els diferents actors i recursos 
tecnològics del campus i de la Universitat 

(grups de recerca, empreses tecnològiques 
instaurades als diferents campus, investi-
gadors, Fablabs, etc) podran oferir a cada 
projecte en funció de les seves necessitats.
 
Tecnològicament equipat
L’espai que es posa a disposició dels es-
tudiants emprenedors al Campus Diago-
nal-Besòs es troba al soterrani de l’edifici 
C.  Un espai de més de 112 m2 tecnolò-
gicament equipat capaç d’albergar 25 per-
sones en un espai de treball configurat en 
un format co-working amb l’objectiu de 
donar resposta a les necessitats que reque-
reixen les iniciatives emprenedores en els 
seus estadis inicials de desenvolupament i 
fomentar el networking entre els projectes 
emprenedors. Està dividit en 3 zones, una 
central de treball d’uns 100 m2, i dues sales 
de reunions de 14 m2. També s’han adequat 
diversos espais exteriors a la zona comu-
na de pas central d’uns 40 m2. Pel que fa 
a equipament, les sales de reunions comp-
ten amb 2 monitors de 42” i l’espai exterior 

amb pantalla monitoritzada i projector. Per 
a treballar es disposa també amb 8 moni-
tors de 24”. El mobiliari de treball engloba 
8 taules de treball, 3 de reunions i mobiliari 

exterior amb 3 taules tipus office, 12 tambo-
rets i tauleta i sofà a l’espai de trobades més 
informals, així com armariets per guardar 
pertinences personals.
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La regidoria de Seguretat obrirà, a 
partir d’aquest dilluns, una Oficina 
d’Atenció a la Ciutadania (OAC) a 
les dependències de la Comissaria 
de la Policia Local en el barri de 
Santa Rosa. Aquest servei té com 
a objectiu enfortir la comunicació 
directa entre l’àrea de seguretat i 
la ciutadania per establir un entorn 
més col·laboratiu amb veïns, veïnes 

El regidor de seguretat de Santa Coloma 
atendrà els veïns personalment cada 
dilluns durant quatre hores

i entitats. En aquesta primera fase 
d’implementació, l’OAC estarà ober-
ta tots els dilluns de 17.00 a 21.00 
hores i el regidor de seguretat, Sal-
va Tovar, serà present personalment 
en les dependències policials per 
escoltar i recollir les propostes, su-
ggeriments i inquietuds de la ciuta-
dania relacionades amb la seguretat 
pública. Per a la concertació de reu-

nions i/o trobades amb la regidoria, 
aquestes es realitzaran mitjançant 
cita prèvia i hauran de tramitar-se 
a través del correu: tovarfs-bdc@
gramenet.cat L’obertura de l’OAC 
reflecteix el compromís de l’equip 
de govern municipal per a treballar 
mà a mà amb els i les colomenques 
amb l’objectiu de continuar millo-
rant la seguretat de la ciutat.

L’obesitat infantil és un proble-
ma amb diferents potes: la so-
cial, l’econòmica i també la de 
la salut, que generen desigual-
tats. Al món, 900 milions de 
persones passen gana i 1.000 
milions són obeses. Espanya és 
el tercer país europeu amb més 
prevalença d’infants amb sobre-
pès i el quart en obesitat infantil. 
Al barri de la Mina, a Sant Adrià 
de Besòs, es registra l’índex 
més alt d’obesitat infantil de tot 
Catalunya. Obesitat de l’11% en 
infants de 5 a 9 anys i 20’5% en 
infants de 10 a 14. La mitjana de 
Catalunya, és d’un 9’4% (10-14 
anys) i d’un 6’1% (5 a 9 anys), 
dades mesurades registrades a 
l’eCAP. Per tant, s’observa com 
el codi postal preval sobre el 
genètic, en la qüestió de des-
envolupar obesitat. Pel que fa 
a l’alimentació, per exemple, 
des del departament diuen que 
a la Mina només un 7.8% dels 
menors mengen la quantitat re-

La Mina ha de lluitar contra 
l’obesitat infantil

comanable diària de fruita i, en 
canvi, més del 30% es prenen 
aliments hipercalòrics tres cops 
per setmana. Pel que fa a l’ali-
mentació, per exemple, des del 
departament diuen que només 
un 7.8% dels menors mengen la 
quantitat recomanable diària de 
fruita i, en canvi, més del 30% 
es prenen aliments hipercalòrics 
tres cops per setmana.
 
Projectes pilot
Salut ha realitzat un projecte pilot 
de prevenció i atenció a l’obesitat 
infantil al barri de la Mina, inicia-
tiva liderada i coordinada des de 
l’APSCAT amb l’equip d’atenció 
primària (EAP) de La Mina de 
Sant Adrià del Besos. El projecte 
està centrat en dues grans àrees 
d’intervenció: la part comuni-
tària i de treball fora del centre 
d’atenció primària (prevenció de 
l’obesitat) i la part d’atenció als 
infants amb obesitat i les seves 
famílies en el centre de salut.

Cal demanar cita prèvia a través del correu electrònic
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Es contractaran 129 persones per desenvolupar tasques per a la millora de la via pública

Els serveis de la ciutadania es troben a una distància caminable o en bicicleta 
no superior als 15 minuts des de qualsevol punt de la ciutat

Santa Coloma destinarà 3,5 milions d’euros 
al programa Treball als barris

Santa Coloma, ciutat 15 minuts per a tots els serveis 

Dispositius d’inserció laboral per a 900 persones

Santa Coloma i Cornellà són les dues úniques localitats de l’Estat que compleixen això

L’Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet desti-
narà 3,5 milions d’euros a la nova convocatòria de 
«Treball als barris». En total, prop de 1.300 per-
sones en situació d’atur es beneficiaran d’aquesta 
iniciativa, que contempla un conjunt d’actuacions 
formatives per afavorir la inserció laboral i millo-
rar l’ocupabilitat de la ciutadania. Les primeres ac-
cions s’han posat en marxa aquest final d’octubre 
i la resta, entre final d’any i al llarg de 2024. El 
projecte arriba a la 16a edició i es desenvolupa a 
diversos barris de la ciutat. En aquesta convoca-
tòria es desplegaran set programes destinats als 
col·lectius amb més dificultats per accedir al mer-
cat laboral. Un dels primers a iniciar-se ha estat 
la Casa d’Oficis. Ho ha fet la passada setmana i 
permetrà que una seixantena de joves d’entre 16 i 
29 anys de la ciutat es formin mentre treballen en 
especialitats vinculades a la restauració i el medi 
ambient i la sostenibilitat. Un altre dels programes 
que també arrencarà els propers dies és el que 
inclou els dispositius d’inserció laboral dirigits a 
col·lectius en situació de vulnerabilitat, com són 
les dones, aturats/ades de llarga durada i majors 
de 45 anys i persones nouvingudes. Els disposi-

Santa Coloma és un dels 23 
municipis espanyols de més 
de 50.000 habitants que com-
pleix els criteris de “Ciutat 
15 minuts” segons el darrer 
estudi de la consultoria Dey-
de DataCentric. La majoria de 
les necessitats i serveis de la 
ciutadania, com la compra, 
l’educació, els centres de salut 
o l’oci es troben a una distàn-
cia caminable o en bicicleta no 
superior als 15 minuts des de 
qualsevol punt de la ciutat. Es 
tracta d’un concepte creat per 
l’urbanista colombià, Carlos 
Moreno, com a resposta al 
canvi climàtic, amb l’objectiu 
de descentralitzar les ciutats, 
limitar la mobilitat dels vehi-
cles privats i aconseguir un 
model urbà més ecològic i pro-
per. Santa Coloma i Cornellà 
són les dues úniques localitats 

tius arribaran a unes 900 persones.
 
Plans d’ocupació
De manera progressiva, entre final d’any i al llarg 
de 2024, es tiraran endavant la resta d’accions. 
Entre les actuacions que inclou «Treball als ba-
rris», destaca la contractació de persones en si-
tuació d’atur en el marc dels plans d’ocupació. En 
aquesta convocatòria, es contractaran 129 perso-
nes per desenvolupar tasques relacionades amb 
la millora de la via pública, la jardineria i neteja 
urbana i el manteniment d’edificis municipals. La 
perspectiva de gènere continua sent un dels eixos 
d’actuació del projecte, que oferirà a les dones del 
territori l’itinerari formatiu Iria. Aquest programa 
permet a les participants formar-se en oficis que 
tradicionalment han ocupat els homes, a partir 
de tallers d’electricitat, construcció, mecànica de 
l’automòbil o bricolatge, així com sessions d’au-
todefensa personal i digitalització. S’hi podran 
formar 16 dones. En aquesta edició de “Treballs 
als barris”, a més, s’inclou una acció formativa 
adreçada a una desena de dones perquè obtinguin 
el carnet de carretons.

de l’Estat que compleixen els 
criteris d’accessibilitat “Ciutat 
15 minuts” al 100% tant a peu 
com en bicicleta.
 
MetroMinuto
Per tal de promoure aquesta 
mobilitat activa i sostenible i 
afavorir els desplaçaments a 
peu, Santa Coloma forma part 
de la “Red de Ciudades que ca-
minan”, amb qui va elaborar el 
maig de 2020 el MetroMinuto, 
una eina permet visualitzar la 
distància a peu entre diferents 
punts de la ciutat i el temps de 
recorregut entre aquests punts. 
S’hi representen 31 punts de 
referència: estacions de metro, 
comissaries de policia, centres 
sanitaris, parcs i places o equi-
paments, entre d’altres i el po-
deu consultar a www.gramenet.
cat/metrominuto. 

El programa municipal de dro-
gues posa a disposició de la 
ciutadania un servei d’asses-
sorament per a adolescents i 
joves tots els dijous, de 16 a 
20 h, al CRJ Mas Fonollar (c. 
Sant Jeroni, 1). Es tracta d’un 
espai confidencial i d’acom-

Santa Coloma impulsa un 
programa d’assessorament 
sobre drogues per a joves

panyament educatiu sobre 
drogues i altres consums de 
risc. A més, ofereix altres ser-
veis complementaris, com una 
alternativa educativa per a me-
nors que han rebut una sanció 
administrativa per consum o 
tinença de drogues, i un espai 

grupal, anomenat Club +, que 
també es fa al Mas Fonollar, 
dimecres de 16 a 20 h, i que 
tracta la prevenció i educació 
en l’ús de les drogues per part 
d’adolescents i joves. Concer-
tació de cites al telèfon 658 
852 606.

Les obres d’instal·lació de pla-
ques fotovoltaiques a l’edifici 
Fiveller i a l’escola Pompeu 
Fabra de Sant Adrià avancen 
a bon ritme. Aquestes pla-
ques suposaran un estalvi de 

15. 000€ anuals d’estalvi 
energètic gràcies a 
plaques fotovoltaiques

15.000€ anuals en electricitat, 
gràcies a l’energia que serà ge-
nerada per la nova instal·lació.  
Millorar l’eficiència energètica 
dels edificis municipals és una 
prioritat.

Es tracta d’un espai confidencial i d’acompanyament educatiu

Millorar l’eficiència energètica dels edificis municipals és una prioritat

LA UNED DE SANTA COLOMA TANCA EL PRIMER 
PERÍODE DE MATRICULACIÓ AMB 1.618 ALUMNES

Un total de 1.618 persones s’han 
matriculat aquest curs a la UNED 
de Santa Coloma (412 homes i 
1.206 dones). Les dades són pro-
visionals, corresponents només 
al primer període  de matrícula, 
atès que del 5 de febrer al 12 de 
març de 2024 s’obrirà un segon 
termini de matriculacions. El curs 
passat, en el mateix període, es 
van matricular 1.590. Per estu-
dis, la majoria de matriculacions 
corresponen als estudis de Grau, 

1.511. Quant a especialitats, el 
grau de Psicologia (696 alum-
nes), seguit del de Treball Social 
(305), Educació Social (189) i 
la recent incorporada Educació 
Infantil (137). Pedagogia (85) i 
Dret (99) completen el total de les 
matriculacions. Pel que fa als es-
tudis de màster, s’han matriculat 
38 persones, 63 ho han fet per al 
Curs d’Accés Directe a la univer-
sitat (CAD), 7 al micrograu i 1 a 
un micromàster.

El curs passat, en el mateix període, es van matricular 1.590 I Grameimpuls
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Arriben les ofertes de Black Friday! Tot i 
que la jornada oficial a Espanya se celebra 
el 24 de novembre, ja és costum que molts 
ecommerce tenyeixin de negre els seus ca-
tàlegs durant tot el mes, per la qual cosa 
no cal esperar fins a l’últim divendres per 
trobar bones ofertes que mereix la pena 
aprofitar. 
 
Amazon
A hores d’ara, són molts els que es pregun-
ten quan és el Black Friday d’Amazon, ja 
que és un dels marketplaces de referència. 
El gegant del comerç en línia ja ha confir-
mat que el Black Friday anirà des del 17 al 
27 de novembre, de manera que s’avança 
una setmana a la data oficial i allarga fins al 
Cyber Monday.

El Corte Inglés
El Black Friday a El Corte Inglés s’es-
tendrà durant quatre dies, des del dijous 
23 al diumenge 26 de novembre, amb-
dós inclosos. Durant aquest període, 
els clients podran trobar descomptes 
de fins al 40% de moda, complements, 
llar, electrònica, electrodomèstics i al-
tres productes seleccionats. Finalment, 
el dilluns 27 de novembre se celebrarà 
el Cyber Monday, una jornada dedica-
da especialment a les ofertes en pro-
ductes tecnològics, com ara mòbils, 
ordinadors, tablets, smartwatches, 
auriculars, etc. En aquest dia, El Corte 
Inglés també oferirà descomptes ex-
clusius a la seva pàgina web ia la seva 
aplicació mòbil.

S’estima que, malgrat la inflació, aquest 
2023 es produirà un creixement del 14% 
en les vendes en línia respecte a un any 
abans. També que cada comprador es 
gastarà de mitjana 160 euros durant els 
tres dies de compres que comencen di-
vendres amb el Black Friday i rematen 
dilluns a la nit quan s’acaba el Cyber 
Monday. Una dada que ha provocat que 
altres sectors s’hagin sumat a aquestes 
ofertes, com ara els viatges o els cotxes.
 
És més barat comprar?
Si t’interessa molt un producte, compro-
va ja quin és el preu, ja que l’OCU i al-
tres organitzacions de consumidors han 
comprovat que alguns venedors recorren 
a estratègies com pujar el preu els dies 

anteriors per simular una oferta que no 
és real. Segons dades de l’organització 
de consumidors, després de comparar 
13.000 productes, es va demostrar que 
un 40% costaven el mateix, un 25% ha-
vien pujat i un 35% estaven efectivament 
rebaixats. Segons l’Informe Black Friday 
2023 realitzat per Webloyalty, cada per-
sona gastarà un tiquet mitjà de 165 euros 
des de divendres fins al final del Cyber 
Monday. I és que aquests dies són per-
fectes per avançar-te a la temporada de 
regals i no sucumbir, un altre any més, 
a les angoixes d’última hora. I si no has 
pensat encara amb què agasajaràs als 
teus éssers estimats, pot ser una bona 
oportunitat per fer-te amb aquests articles 
que necessites per un preu millor.
 

Aquest 2023 es produirà un creixement del 14% en les vendes en línia 

La campanya s’allarga fins al Cyber Monday, del 28 al 30 de novembre

Guia per trobar les millors 
rebaixes i descomptes 
a Black Friday

Hi ha ofertes de fins al 60% de descompte en certs e-commerce

Media Markt
Media Markt ha donat el tret de sortida 
al Black Friday 2023 amb les setmanes 
Black durant tot el novembre: petits pe-
ríodes d’ofertes que val la pena aprofi-
tar. Hi trobem descomptes en televisió, 
informàtica, telefonia i molt més i re-
baixes Apple, Samsung, Xiaomi, Bosch, 
Lenovo o Dyson, entre altres marques. 
És una de les botigues que s’ha avançat 
més amb les seves promocions.
 
PC Componentes
Un altre dels ecommerce més buscats 
al Black Friday és PC Componentes, on 
els dispositius i els components elec-
trònics són els grans protagonistes. Per 
calmar les expectatives dels usuaris, 
han començat la seva campanya de Pre 
Black Friday des del 6 de novembre, 
amb ofertes flaix, que només estan dis-
ponibles unes hores, i grans descomp-
tes.
 
Xiaomi
La marca tecnològica ja ha començat la 
seva campanya de Pre Black Friday: fins 
al 16 de novembre ofereix descomptes 
de fins al 60% de manera exclusiva a 
la seva web. De fet, trobem descomptes 
de més de 100 euros en mòbils i també 
ofertes molt interessants a tots els seus 
gadgets. El segueixen, del 17 al 28, la 
campanya de Black Friday i, del 28 al 
30, la de Cyber Monday.

Huawei
Per escalfar motors, Huawei llança ofer-
tes top de Black Friday amb descomp-
tes de fins al 60% als dispositius amb 
cupons i rebaixes exclusives que ens 
permeten estalviar fins a 400 euros en 
alguns dels seus productes.
 
Fnac
Fnac ha començat el Black Friday amb 
una campanya d’ofertes que des de co-
mençaments de novembre. Així, l’ecom-
merce dóna el tret de sortida a un mes 
black on trobem descomptes des del 
20% fins al 50% en: mobilitat (pati-
nets), telefonia, informàtica, llar, tele-
visions, so, electrodomèstics, gaming 
i fotografia.
 
Leroy Merlin
Ofertes d’un 60% i un 35% de des-
compte en productes seleccionats del 
catàleg LEROY MERLIN Black Friday. 
Fins a 100€ de descompte en banys i 
enviament gratuït. 10% en mobles d’ex-
terior i 65% de descompte a terres.
 
Ikea
Encara que a IKEA no hi ha un des-
compte específic per a aquesta data, la 
companyia ha instaurat un Green Friday, 
una jornada que pretén capgirar aquest 
hiperconsumisme, en què conviden els 
clients a vendre el seu mobiliari usat i 
rebre un val per gastar a IKEA.

Black Friday 2023: dates i ofertes als principals e-commerce
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Batega’23, campanya per impulsar 
el comerç local de Santa Coloma

L’Agrupació del Comerç i la Indústria de 
Santa Coloma, com a entitat que promou 
i lluita per la preservació del teixit comer-

Les campanyes dels agents cívics i la 
Policia Local de Sant Adrià per garantir 
un bon ús dels patinets elèctrics han 
tingut com a resultat un augment subs-
tancial de les sancions en aquest 2023. 
Fins a octubre, a Sant Adrià s’han inter-
posat 176 multes a usuaris amb patinets. 
L’Ajuntament seguirà en aquesta línia, 
modificant l’ordenança de mobilitat ac-
tual, ja refeta l’estiu passat, per dotar-la 
d’aspectes més clarificadors per al com-
pliment de la normativa per part dels 
veïns i veïnes i per dotar de més eines als 
cossos policials per denunciar compor-
taments contraris a l’ordenança. Se se-
guiran potenciant els controls policials.

Sant Adrià ha 
posat prop de 200 
multes a patinets 
durant el 2023

Fins a octubre, 176 multes

La Policia Local de Santa Colo-
ma de Gramenet ha detingut a 
dos individus per un presumpte 
delicte contra la propietat inte-
l·lectual després de requisar en 
un magatzem situat en el C/Pi-
rineus més de 10.000 peces fal-
sificades de calçat, roba i com-
plements d’importants marques 
del sector. El magatzem va ser 
localitzat gràcies a les labors 
de prevenció i seguretat ciuta-
dana dutes a terme pels agents 
assignats al Districte 6 de la 
ciutat. En el local intervingut, 
es van trobar una gran quantitat 
de productes presumptament 
falsificats, que eren distribuïts 
per tot el territori nacional i de 
la Unió Europea.

500.000 euros
Pel que fa al gènere intervin-
gut, aquest està a la dispo-

sició de l’autoritat judicial, si 
bé, s’ha estimat en un primer 
moment que el seu valor en el 
mercat podria ascendir a més 
de 500.000 €, i es tracta, de 
moment, de la major confisca-
ció d’aquest tipus a la ciutat. 
D’altra banda, en una operació 
derivada d’aquesta important 
operació, efectius de Policia 
Local van procedir a la deten-
ció del vigilant de l’empresa de 
seguretat contractada per a la 
custòdia del material i a una al-
tra persona que haurien sostret 
diferents peces durant la cus-
todia del local al c. Pirineus. 
Durant un control a la matinada 
de dimecres els agents va sor-
prendre els dos individus ca-
rregant bosses amb el material 
confiscat. Els dos detinguts van 
passar inmediatament a dispo-
sició judicial. Els dos detinguts van passar inmediatament a disposició judicial

La Policia Local de Santa Coloma requisa 
més de 10.000 peces falsificades 

Es reivindica el paper que té com a motor econòmic i social

Detinguts dos individus per un presumpte delicte contra la propietat industrial

Crida a la consciència col·lectiva

cial local, s’ha adherit a la campanya Ba-
tega’23, iniciativa impulsada per PIMEC 
i la Generalitat de Catalunya. Aquesta 

campanya té com a objectiu principal rei-
vindicar la importància vital del comerç 
local en els nostres carrers.
L’Agrupació entén que el comerç local és 
un dels protagonistes dels carrers de la 
ciutat.  “Sense ells els carrers perdrien la 
identitat pròpia i la vida, i en conseqüèn-
cia la qualitat de vida de la ciutat se’n 
veuria greument ressentida. Si sumem 
aquest fet a què actualment campanyes 
com el Black Friday cada vegada més se 
centra i hi participen sobretot grans cor-
poracions i marques; trobem necessari 
realitzar una campanya on només el co-
merç local en sigui el protagonista i que 
es reivindiqui el paper que té com a motor 
econòmic i social per a la nostra ciutat”, 
traslladen des de l’Agrupació. “Aquesta 
campanya és una crida a la consciència 
col·lectiva per valorar i prioritzar els nos-
tres comerços locals. Finalment, animar 
als veïns i veïnes de Santa Coloma en 
anar a comprar al comerç de la ciutat i 
donar suport i la importància que es me-
reixen”, afegeixen. 



SANTA COLOMA REGISTRA 1.400 INSCRIPCIONS DES DEL GENER EN 
FORMACIÓ EN LÍNIA

La plataforma d’orientació i formació en línia ha 
rebut 1.448 inscripcions des de gener. En total, 
709 persones han participat o ho estan fent en 
alguna de les píndoles formatives, itineraris, 
monogràfics, mòduls d’accés als certificats de 
professionalitat i cursos de preparació de l’AC-
TIC que ofereix Grameimpuls a través d’aquest 
recurs. La formació virtual està adreçada a per-
sones que es troben en procés de cerca de feina 
o aquelles que volen millorar les seves compe-
tències professionals. La novetat d’aquest any ha 
estat la incorporació dels cursos de preparació 
de l’ACTIC, el certificat que acredita els coneixe-
ment de digitalització que emet la Generalitat de 

Catalunya. Precisament, aquests cursos han es-
tat els continguts amb més inscripcions. A més 
d’aquests continguts, també tenen bona acollida 
els mòduls per ajudar als/les usuaris/àries a pre-
parar les proves d’accés als Certificats de pro-
fessionalitat (CP) són les que més inscripcions 
estan rebent.
 
Gairebé 400 persones a l’Aula Mentor
La Unitat d’Orientació Professional de l’Aula 
Mentor, que es va posar en marxa a principis 
d’any, ha atès 379 persones. D’aquestes, un total 
de 25 han iniciat el seu procés d’acreditació de 
competències. 400 persones a l’Aula Mentor / Foto: Grameimpuls

C. Francesc Layret, 120 baixos - tel. 93 384 08 69 Fax: 93 384 20 45 - 08911 Badalona - info@gestorialafarga.com

Gestoria Administrativa
Assessoria d’Empreses
Assessoria Jurídica

Especialistes en el sector del transport i vehicles
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S’acosta la Cursa Nadalenca 2023 
Sant Adrià de Besòs, el proper dia 
17 de desembre de 2023, organit-
zada per l’Associació la Lucha de 
Abril, entitat sense ànim de lucre. 
Aquesta cursa té l’objectiu d’obtenir 
recursos econòmics per dedicar a la 
investigació que es realitza a la Uni-
versitat Autònoma de Barcelona, de 
la malaltia de Paraparesia espàstic, 
una malaltia de base genètica que 
té molt baixa incidència i al ser una 

Sant Adrià fa esport 
per Nadal i per l’Abril

«malatia rara», fa necessari trobar 
recursos externs. La cursa serà una 
marxa familiar de 3km amb un preu 
de 7 (adults) i 5 euros (infants). Les 
inscripcions s’han de fer a www.
bsevents.cat i la sortida serà a la 
plaça Guillermo Vidanya.
 
L’Abril
Abril Merino, una nena de Bada-
lona, va ser la primera nena a Es-
panya a rebre el mateix diagnòstic 

que només cinc més a tot el món 
van obtenir abans. Després de fer 
una bateria de proves i de consul-
tar diversos metges, els seus pares 
van poder confirmar a través d’una 
prova genètica realitzada a l’Hos-
pital Germans Trias i Pujol de Ba-
dalona que la seva filla pateix una 
rara malaltia neurodegenerativa que 
afecta el desenvolupament cognitiu, 
produeix atacs d’epilèpsia, manca 
de parla i espasticitat al tren inferior. 

Els Mossos d’Esquadra inves-
tiguen la mort d’un home, cer-
cat dijous 16 de novembre, a 
Sant Adrià de Besòs. Quan els 
agents han arribat al domicili, 
han trobat una dona ferida, 
que estava embarassada. Els 
agents han rebut un avís cap a 
les dues del migdia que alerta-
va que en un domicili de Sant 
Adrià hi hauria un home mort 
i una dona ferida. Fins al lloc 
dels fets s’hi han desplaçat els 

Els Mossos investiguen 
un crim que deixa 
un home mort i una 
embarassada ferida 

Mossos d’Esquadra, però tam-
bé efectius de la Policia Local 
de Sant Adrià de Besòs i del 
Sistema d’Emergències Mèdi-
ques. La Divisió d’Investigació 
Criminal de la Regió Policial 
Metropolitana Nord s’ha fet 
càrrec de la investigació del 
cas, que es troba sota secret de 
sumari. Els fets han tingut lloc 
al portal número 58 del carrer 
Bogatell, segons ha avançat 
Metrópoli Abierta. 

L’Abril necesita recursos per investigar 

El cas, sota secret de sumari

De 17 projectes emprenedors d’estudiants, 3 han acabat consolidant-se com a empresa

Spathios, Theker Robotics i Ecodeliver: tres startups 
que es consoliden des del Campus Diagonal-Besòs

Theker és una empresa de robòtica, Deep Learning i visió artificial

Des del Servei de Gestió a la Inno-
vació de la UPC, han treballat amb 
17 projectes emprenedors d’estu-
diants de l’EEBE, entre els quals 
es poden destacar alguns que han 
evolucionat constituint-se com a 
startups.
 
Spathios
L’empresa gestiona a través d’una 
plataforma web la reserva d’espais 
singulars per a esdeveniments, 
reunions, produccions d’empresa, 
rodatges, etc, o permet a propieta-
ris d’espais registrar-ne el seu a la 
plataforma per a rendibilitzar-ho. 
Ha estat cofundada per Pol Hevia, 
estudiant d’Enginyeria de Mate-
rials a l’EEBE, i Joaquim Tresserra, 
que ha estudiat Enginyeria Indus-
trial a la UPC.
 
Theker Robotics
És una empresa de robòtica, Deep 

Learning i visió artificial. Comp-
te amb la capacitat de dissenyar, 
produir i comercialitzar de ma-
nera íntegra qualsevol tipus de 
màquina autònoma o robot per 
a l’automatització de processos 
dins l’àmbit industrial, amb una 
aposta important per l’economia 
circular. Theker Robotics compta 
a les seves files, entre d’altres, 
amb 3 estudiants d’Enginyeria 
Electrònica Industrial i Automàtica 
de l’EEBE: Víctor Lacal (Innovation 
Manager), Carla Gómez (Business 
Manager) i Albert Badias (Design 
Manager).
 
Ecodeliver
Ofereixen un mètode de transport 
i entrega de paquets 100% eco-
friendly aplicant principis d’eco-
nomia compartida, a través d’una 
APP mòbil. Compten amb una flota 
de vehicles elèctrics i una xarxa de 
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col·laboradors i de punts d’accés 
i magatzems, per a poder oferir 
preus competitius i lliuraments 
ràpids. A través d’una plataforma 
digital, els usuaris ofereixen els 
desplaçaments als seus vehicles 

privats a altres ciutats per trans-
portar paquets i així aprofitar el 
trajecte. D’aquesta manera, l’usuari 
que transporta pot costejar el viatge 
i l’usuari que fa l’enviament apro-
fitaria l’espai d’un vehicle que es 

desplaçaria de totes maneres. Entre 
els seus cofundadors es troba Ma-
teu Chiquín, titulat en Enginyeria de 
l’Energia a l’EEBE, i Patrick Lokke-
gaard, que ha estudiat Enginyeria 
Electrònica Industrial i Automàtica.



‘1bici+’ forma els adolescents 
en la conducció amb bicicleta 
per Santa Coloma 

Sant Adrià de Besòs comptarà amb 3 
noves electrolineres i 1 fotolinera, grà-
cies a un conveni signat amb l’AMB. 
L’Àrea Metropolitana de Barcelona ha 
presentat el pla d’expansió del ser-
vei Electrolineres AMB per ampliar 
els punts de recàrrega pública per a 
vehicles elèctrics de la metròpolis de 
Barcelona. Es passarà de les 10 elec-
trolineres actuals a una xarxa de 102 
electrolineres, que permetran donar 
servei i carregar simultàniament 367 
vehicles elèctrics. D’aquestes 102, n’hi 
haurà 63 de recàrrega ràpida, 11 de re-
càrrega semiràpida i 28 de solars.

Conveni amb l’AMB 
per instal·lar 3 
electrolineres i 1 
fotolinera a Sant 
Adrià

El programa es realitzara durant els propers 3 cursos 
acadèmics amb la col·laboració de Biciclot

El programa es realitzarà durant els propers 3 cursos

Aquest projecte de foment de la 
mobilitat sostenible i saluda-
ble està finançat i coordinat per 
l’Àrea Metropolitana de Barce-
lona (AMB) mitjançant l’Oficina 
Metropolitana de la Bicicleta, i es 
realitzarà a Santa Coloma durant 
els propers 3 cursos acadèmics 
amb la col·laboració de Biciclot. 
És una iniciativa adreçada a la 
formació de l’alumnat de Secun-
dària (2on o 3er de d’ESO), en 
què, actualment, hi participen 
sis grups escolars dels instituts 
Lluís Millet, Institut 9 i La Basti-
da. L’objectiu és formar als i les 
adolescents en la conducció de 
bicicletes en l’entorn urbà de ma-
nera segura, per tal que vegin que 
la mobilitat amb bicicleta és una 
alternativa viable en la mobilitat 
quotidiana a la ciutat.
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El flux migratori d’ocells que du-
rant l’octubre es desplacen des 
de les seves zones de nidifica-
ció fins a les zones d’hivernada 
continua sent màxim, si bé les 
espècies que passen l’hivern al 
sud del Sàhara comencen a ser 
escasses i, en canvi, comencen 
a arribar un bon nombre d’es-
pècies hivernants a la nostra 
latitud. No obstant això, d’aus 
pròpies de medis aquàtics s’han 
vist molt poques espècies migra-
tòries, enguany, i només es pot 
destacar un agró blanc (Egretta 
alba) a Montcada i Reixac i un 
territ variant (Calidris alpina) a la 
desembocadura. 
 
Aus ‘no aquàtiques’
D’entre les espècies no lligades 
al medi aquàtic, sobresurt l’ob-
servació d’una àguila calçada 
(Aquila pennata) a Montcada 

i Reixac. També cal destacar 
que algunes espècies transsa-
harianes s’han vist fins a finals 
de mes, com ara els ballesters 
(Apus melba) i un tallarol gros 
(Sylvia borin) a la desembocadu-
ra. Al mateix temps, van arribant 
al Parc Fluvial del Besòs diver-
ses espècies hivernants, com el 
primer exemplar de rascló (Ra-
llus aquaticus), observat al tram 
dels canyissars. Afortunadament, 
no s’ha trobat mort o malalt cap 
exemplar d’ànec collverd (Anas 
platyrhynchos) o de gavina ria-
llera (Larus ridibundus) al Parc 
Fluvial, cosa que sembla confir-
mar que no hi ha hagut cap brot 
de botulisme ni de grip aviària al 
Parc durant el 2023. Pel que fa 
a altres vertebrats, cal destacar 
l’observació d’una serp d’aigua 
(Natrix maura) a l’assut del rec 
Comtal. Exemplar de xivitona vulgar anellat a Sant Adrià de Besòs. Autor: Xavier Larruy

Comencen a arribar espècies hivernants 
d’ocells al Parc Fluvial del Besòs
El flux migratori d’ocells que es desplacen a les zones d’hivernada continua sent màxim 

L’AMB tindrà 102 electrolineres

Ja es pot demanar cita prèvia 
a l’oficina de l’institut Nacional 
de la Seguretat Social a Sant 
Adrià de Besòs. L’oficina ha 
reobert i compta amb múltiples 
tràmits disponibles. Pots relit-
zar la següent llista de tràmits: 

Sant Adrià recupera l’oficina de 
l’Institut Nacional de la Seguretat 
Social per fer tràmits presencials 

sol·licitud de l’IMV (ingrés mí-
nim vital) o complement d’ajuts 
a la infancia; reconeixement al 
dret a l’assistència sanitària i la 
gestió dels beneficiaris corres-
ponents; sol·licitud la targeta 
sanitària Europea; sol·licitud 

de prestacion per cura de me-
nors o naixement; sol·licitar 
a l’INSS la prestació per inca-
pacitat temporal; modificació 
del número de compte per al 
cobrament de la pensió; canvi 
de domicili per a pensionis-
tes; sol·licitud de pensió per 
jubilació a Espanya; sol·licitud 
de paga per incapacitat perma-
nent; vegeu prestacions per fills 
a càrrec; sol·licitud de certificat 
per prestacions retribuïdes; 
sol·licitud de la prestació per 
orfandat o viuetat; modificació 
de dades per la prestació de 
fills a càrrec; comunicació de 
l’inici o la fi com a pensionis-
ta; notificar de la defunció de 
persones subjectes a prestació; 
sol·licitar increment en la pen-
sió per incapacitat permanent. 
(Només majors de 55 anys); 
sol·licitud de prestació per risc 
durant l’embaràs.

L’alcaldessa de Santa Coloma 
de Gramanet, Núria Parlón, i 
el president del World Peace 
Forum Barcelona 2023, Josep 
Fèlix Bentz, van presentar al 
Parc Fluvial del Besòs, al cos-
tat del Pont de Can Peixauet, 
la instal·lació de l’artista “El 
Xupet Negre”, el primer artista 
internacional que ha col·laborat 
en la creació del Wall of Peace, 
en el marc del BesArt The River 

Santa Coloma tindrà un 
dels murs més grans 
d’Europa per la Pau

Museum, el museu d’art urbà a 
l’aire lliure més gran del món. 
El Mur de la Pau serà, per tant, 
l’escenari d’un conjunt d’accions 
comunitàries, escolars i asso-
ciatives les properes setmanes, 
al llarg de la qual artistes de re-
nom i ciutadans anònims, a més 
de representants institucionals, 
faran intervencions sobre el 
mur, amb missatges a favor de 
la Pau. 

Està situada al carrer Mar s/n

Els visitants han pogut pintar part del mur

LA CAMPANYA PER SALVAR EL LITORAL DE LES 3 XEMENEIES JA HA RECOLLIT 
10.800 EUROS PER ATURAR EL PROJECTE ALS TRIBUNALS 

El projecte de remodelació del terreny de 32 hec-
tàrees que envolta les Tres Xemeneies de Sant 
Adrià de Besòs entra en una fase clau. Al març la 
Generalitat va aprobar el Pla Director Urbanístic 
(PDU) que desencalla la situació. I ara arriba el 
moment d’iniciar la següent fase: la construcció de 
1.783 pisos (1.069, en règim lliure, i 714, de pro-
tecció oficial; la meitat, per vendre, i l’altra meitat, 
de lloguer). Els detractors del PDU, organitzats al 
voltant d’Entesa per a un Gran Parc Litoral al Besòs, 
compten ja amb el suport de quasi 60 entitats, i han 
iniciat una campanya de crowfounding per aturar el 
projecte als tribunals. La plataforma d’entitats està 

recaptant fons per afrontar el procés judicial. S’ha 
iniciat una campanya a Goteo per assolir la xifra de 
15.000 euros. Ara ja n’hi ha quasi 10.900. Des de 
l’organització de la campanya, expliquen com s’uti-
litzaran els recursos recaptats. Els diners serviran 
per dur a terme un recurs contenciós administratiu, 
és a dir, un procés legal davant dels tribunals de 
justícia per exigir, per via judicial, l’anul·lació com-
pleta del pla urbanístic aprovat per la Generalitat 
de Catalunya, de manera que quedi sense efecte i 
es pugui formular des del principi un nou pla “no 
especulatiu” i d’acord amb les necessitats vitals del 
territori i de la ciutadania.

L’objectiu final és assolir la xifra de 15.000 euros
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Enorme victòria de l’UBSA

Gran partit de l’UBSA en el derbi comarcal 
contra els Maristes Ademar. Els locals van 
realitzar un gran joc joc, exhibint una part 
ofensiva molt alta i aconseguit una renda 
important a l’arribar al descans (+6) Una 
renda important per agafar confiança de 
cara a la segona part. A la represa, el gran 
joc de l’UBSA es va confirmar va pujar a 

més nivell en els dos últims períodes, i 
deixant als badalonins amb molt poc en-
cert des del perímetre i poques idees en 
atac. Una de les grans notícies és que tots 
els jugadors del Sant Adrià van anotar i 
va ser repartida. L’UBSA aconsegueix la 
segona victòria i jugarà, diumenge que 
ve, contra l’últim, el Vilatorrada.

Els adrianencs van passar per sobre els 
Maristes a Copa Catalunya (70-45)

El club colomenc està d’en-
horabona.La Fundació Grama 
també mostra el seu gran tre-
ball en el futbol formatiu i ha 
vist com la Federació Catala-
na de Futbol ha convocat tres 
jugadors del club. Dos d’ells, 

Èxit rotund de la Lluita de braços 
Santa Coloma en la Copa d’Es-
panya, celebrada aquest cap de 
setmana a Ciudad Real. L’equip 
colomensc porta la barbaritat de 
37 medalles a Santa Coloma.

Martí Pinós
3° INFANTIL -11 ANYS

Luka Khugaevo
2° CADET -15 ANYS

Martín López
3° CADET -15 ANYS

Jugadors de la Grama 
convocats pel futbol 
català

Èxit de la Lluita de braços 
Santa Coloma en la Copa 
d’Espanya

Foto: FE GRAMA

Foto:Aj. Santa Coloma

El president Antonio Morales 
renova al director esportiu Jo-
sep Sicart i a l’entrenador Jose 
Solivelles, així com al cos tèc-
nic, per la temporada 2024-25 
El club oficialitza les renova-
cions de Josep Sicart i Jose 
Solivelles de cara a la propera 

Nou èxit que tornar a posar en 
el punt de mira el gran treball 
que fa el Club Esportiu Sant 
Gabriel en temes de futbol for-
matiu. Aquesta vegada, dife-
rents jugadores de l’entitat han 
estat seleccionades per a la 
Federació Catalana de Futbol. 
Les futbolistes Emma i Caroli-

La Fundació Grama aposta 
per la continuïtat de la seva 
estructura esportiva

Convocatòries pel 
Sant Gabriel femení

temporada 2024-25. El director 
esportiu i l’entrenador conti-
nuaran vinculats al club. Així 
mateix. Al renovar l’entrenador, 
directament també es renova el 
cos tècnic del primer equip. El 
president i la seva Junta Direc-
tiva atorguen màxima confiança 

na, les dues sub14, i Inés i Noa 
sub12, aniran als entrenaments 
que es faran les pròximes les 
setmanes per a la selecció te-
rritorial del barcelonès. D’altra 
banda, l’impacte més gran és 
que la jugadora del juvenil A, 
Saray Mojica, ha estat convo-
cada pels entrenaments amb la 

a la direcció esportiva, l’entre-
nador i el seu cos tècnic per 
assolir els objectius marcats. 
Volem que la Fundació Espor-
tiva Grama segueixi creixent i 
creuen que aquestes persones 
són les indicades per continuar 
en la línia ascendent.

selecció catalana sub17. En els 
últims dies s’ha conegut, tam-
bé, la convocatòria del jugador 
de l’aleví A, Jordi Peris, per a 
la selecció territorial del bar-
celonès. Una experiència que 
de ben segur no oblidaran i se-
guiran treballant pels nous èxits 
que vindran.

Foto: FE GRAMA
Foto: Sant Gabriel

els jugadors del primer equip 
Guillem Trilla i Roger Garcia, 
han anat amb la Selecció Ca-
talana Amateur, mentre que el 
jove Joan Parra, de l’Aleví A, 
ha anat amb la Selecció Terri-
torial del Barcelonès.

Joel Nenevolin
1° JÚNIOR SUB18 -85KG IZQ
1°JÚNIOR SUB18 -85KG 
DCHA

Marcos Carames
1° JÚNIOR SUB23 -70KG 
DRCHA
1° JÚNIOR SUB23 -70KG IZQ
2° SÈNIOR -70KG IZQ

SAMUEL MESDAGHI
1° JÚNIOR SUB23 -85KG IZQ
1° JÚNIOR SUB23 -85KG DCHA
1° SÈNIOR -90KG DCHA

El director esportiu i l’entrenador primer equip, renovats
Fins a quatre jugadores del club han estat 
seleccionades per la federació catalana 

Vuitè triomf de l’any per l’equip 
colomenc que continua fent-se 
fort a casa i com un del rivals 
més perillosos del grup. El passat 
cap de setmana, el Draft no va te-
nir pietat del Premià i va guanyar 
56-31. El més destacat del partit 
va ser l’enorme defensa de les 
locals, deixant a les del Maresme 

El Draft Gramenet doblega 
al Premià (56-31)

en només 17 punts en els tres úl-
tims períodes i percentatges molt 
baixos. Després de l’empat a 14 
en el primer quart, les de Calza-
do van pujar intensitat, demos-
trant l’enorme qualitat de tota la 
plantilla. En l’aspecte ofensiu, el 
Draft va exhibir un joc col·lectiu, 
en què totes les jugadores van 

anotar. Merche Carrillo i Clara 
Hernández amb 9 punts cada una, 
van ser les màximes anotadores 
de l’equip colomenc. Amb balanç 
de 8 victòries i 1 derrota, el Draft 
és el líder de SuperCopa i es pre-
para pel desplaçament contra el 
Samà Vilanova, rival situat a la 
part baixa.

Repte solidari el pròxim 17 
de desembre a Sant Adrià del 
Besòs. Cursa Nadalenca, orga-
nitzada per l’Associació la Lucha 
de Abril, entitat sense ànim de 
lucre. Aquesta cursa té l’objectiu 
d’obtenir recursos econòmics 
per dedicar a la investigació que 
es realitza a la universitat autò-
noma de Barcelona, de la malal-

Cursa Nadalenca 
solidària a Sant Adrià 
del Besòs

Foto: Aj. Santa Coloma

Foto: Draft Gramenet tia de Paraparesia espàstic, una 
malaltia de base genètica que 
té molt baixa incidència i al ser 
una «Malatia Rara», fa neces-
sari trobar recursos externs. Les 
inscripcions es poden fer a tra-
vés del següent enllaç: https://
xipgroc.cat/ca/curses/Nadalen-
caSantAdria2023/3k/inscripcio/
la-lucha-de-abril

El conjunt de Víctor Calzado es situa 
en primera posició de SuperCopa
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Segon triomf consecutiu pel 
Loquillo Sant Adrià en una pis-
ta complicada. L’equip de Sergi 
Curto va realitzar una primera 
part molt bona, amb un gran en-
cert des del perímetre, per marxar 
al descans amb un positiu 30-46. 
A la represa i amb un còmode 

Tercera derrota consecu-
tiva del Sadrianenc contra 
l’Handbol Banyoles en un 
partit molt mogut. El con-

Important victòria del Femení 
Sant Adrià a SuperCopa

Desinflada del Sadrianenc 
al segon temps (24-30)

+16, les barcelonines van reduir 
distàncies a l’electrònic, però 
les liles es van mantenir fortes 
i no van deixar entrar a partit al 
Joventut les Corts, posant el 62-
74 final i la cinquena victòria. 
Victòria molt important per a les 
liles que es situen amb balanç 

junt local va exhibir un 
bon joc a la primera part, 
gaudint de diferents mo-
ments en què la renda en el 

positiu a la lliga (5-4). Gemma 
Álvaro i Alejandra Valsera amb 
16 i 13 punts respectivament, les 
més destacades. Aquest cap de 
setmana, el Loquillo Sant Adrià 
buscarà la tercera seguida contra 
el Sese i superar-les a la classi-
ficació.

marcador era de +5 gols, i 
semblava que el matx po-
dria estar molt encaminat 
si la continuïtat del joc era 
la mateixa. A la represa, 
després del descans, una 
desinflada total del Sadria-
nenc va fer que el conjunt 
de Banyoles tornés a en-
trar a partit. Uns molt mals 
últims minuts va fer que 
el conjunt visitants acon-
seguís anotar en facilitat i 
col·lapsar l’atac del Sadria-
nenc, trencant el partit fins 
al 24-30 final. Amb aquesta 
derrota, els locals cauen 
fins a la tretzena posició i 
ja es preparen pel següent 
partit, el pròxim dissabte 
a les 18:30h, a la pista del 
Club Handbol Palautorde-
ra-Salicru. 

El cantant barceloní patro-
cinarà el primer equip de 
l’entitat (Supercopa), a més 
del Júnior A (Preferent). Lo-
quillo vol apostar per un club 
històric com és el Bàsquet 
Femení Sant Adrià, l’objectiu 

Alegria també pel Cadet A del Fe-
mení Sant Adrià que tindrà un bon 
nombre de representants a la se-
lecció catalana infantil. Les juga-
dores escollides per Lluís Biosca 
(seleccionador) són: Laia Moral, 
Marta Galán, Martina Reverter i 

Loquillo, nou 
patrocinador oficial 
del Femení Sant Adrià

Convocatòria per a la 
Selecció Catalana

Foto:  FSA
Foto: FSA

Foto: ADRIANENC

prioritari del qual serà acon-
seguir l’ascens amb el conjunt 
principal que competeix a la 
Super Copa Femenina de Ca-
talunya i aconseguir un gran 
resultat al campionat d’Espan-
ya júnior femení.

Sira Gaspà, . Recordar que la llis-
ta és de quinze jugadores; dotze 
aniran al campionat autonòmic 
de seleccions i tres quedaran en 
reserva per si hi ha alguna juga-
dora. Fins a les dates dels dies de 
Nadal, hi haurà entrenaments. 

Les liles s’emporten un gran matx a la pista 
del Joventut les Corts per 62-74

Tot i gaudir de avantatges a la primera meitat, 
els adrianencs no van poder mantenir el resultat

Alegria per l’Infantil A del 
Femení Sant Adrià que tin-
drà un bon nombre de re-
presentants a la selecció 
catalana infantil. Les juga-
dores escollides per Sergi 
Llurba (seleccionador) són: 
Elsa Palacios, Sara Fer-
nández, Alícia Duatis, Laia 

Salvatella i Carla González. 
Recordar que la llista és de 
quinze jugadores; dotze ani-
ran al campionat autonòmic 
de seleccions i tres quedaran 
en reserva per si hi ha algu-
na jugadora. Fins a les dates 
dels dies de Nadal, hi haurà 
entrenaments

Convocatòria per 
a la Selecció Catalana
Les liles aconsegueixen fins a quatre 
jugadores en la convocatòria final

Foto: FCBQ
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Durant tot el novembre, Sant Adrià 
ha acollit una gran xifra d’activitats 
enfocades en el 25N, Dia Internacio-
nal contra la violència per les dones. 
A continuació us presentem el llistat 
d’activitats encara programades: 
 
Taller de ganxet. Polseres con-
tra la violència masclista
Dilluns 20 i 27 de novembre de 17 
a 19h.
Inscripció: 93 462 23 88, ccbesos@
sant-adria.net o 618 297 371
Lloc: Centre Cultural Besòs. 
 
Divendres, 24 de novembre
De 10 a 13h: Stands contra la 
violència masclista a la Plaça de la 
Vila. 
11h: Cadena humana. Fem xarxa per 
acabar amb les violències masclis-
tes. Vine i participa.
12h: Lectura de manifest i actuació 
musical a cârrec de Sara en la ven-

tana.
De 17:45 a 20h: Jornada Hockey Lí-
nia Tucans Asme contra les violèn-
cies masclistes. Fira d’activitats i 
exhibició esportiva de patinatge amb 
la col laboració de la Federació Ca-
talana de Patinatge.
Lloc: C. Extremadura. s/n. 

Dissabte 25 i diumenge 26 de 
novembre
El futbol femení es planta contra 
les violències masclistes. Acte 
reivindicatiu i lectura de manifest 
previ a la celebració dels partits 
de futbol femení: RCD Espanyol 
a la Ciutat esportiva RCD Espan-

Es fan tallers d’autodefensa en cinc punts del municipi

Sant Adrià programa un novembre 
amb múltiples activitats centrades en el 25N

22 Bernat López - redaccio@diaridesantadria.com

Espai Jove inaugura l’exposició 
“Una Mina de Referents”, mostra 
que reflexiona sobre la dona gitana

Fins al pròxim 14 de desembre po-
deu visitar a l’Espai Cultural Font 
de la Mina l’exposició audiovisual 
“Una Mina de Referents”. La mostra 
de fotografies i audiovisual que hi 
trobareu és la culminació del tre-

despertar en les noies una mirada 
observadora en clau de gènere. Po-
sant especial atenció en aquelles 
dones del seu entorn que els poden 
ser exemple, en un moment on tot 
està per definir, tant en l’àmbit per-
sonal, com social i professional. 
Repartides al llarg del curs es van 
abordar nou temàtiques: Entorn, 
Família, Amor, Salut, Creixement 
personal, Amistats, Treball, Diners 
i Oci. I d’aquests espais de reflexió 
compartida n’han sorgir debats 
profunds i argumentats, on les 
protagonistes han estat les noies, 
exposant punts de visió i d’opinió 
diferents, molt enriquidors, tant per 
elles mateixes com per l’equip edu-
catiu que preparava les sessions i 
moderava els debats.

ball fet per Espai Jove al llarg del 
curs passat amb el grup de noies 
adolescents. L‘objectiu, a través de 
dinàmiques, curtmetratges, tallers 
i jocs, ha estat reflexionar sobre 
la realitat de la dona gitana i fer 

Cicle de 
concerts 
pedagògics: 
‘La música 
és dona’
El divendres 24 de novembre 
tindrà lloc el segon concert 
del 15è Cicle de Concerts 
Pedagògics de l’Escola Muni-
cipal de Música Benet Bails. 
Amb el títol de ‘La música és 
dona’ el concert tindrà com a 
protagonistes tot un seguit de 
compositores poc conegudes, 
tant en la seva època com en 
l’actualitat, una oportunitat 
perquè el públic tingui ocasió 
de gaudir de les seves músi-

ques. Escoltarem composi-
cions de diferents èpoques 
interpretades pel combo de 
corda, format per alumnat de 
l’escola i el professorat de 
corda fregada. El concert tin-
drà lloc a les 20 h, al Casal 
de Cultura de la ciutat, carrer 
de la Mare de Déu del Carme, 
22. L’entrada serà gratuïta i 
ja es poden recollir les invi-
tacions a l’Escola de Música, 
de 16 a 20 h.

La mostra s’ha fet amb dinàmiques, curtmetratges, tallers i jocs

Diari de
Santa Coloma
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Tallers, exposicions, xerrades i cursos de defensa personal per a dones, entre els destacats

yol; Club Esportiu Sant Gabriel 
al Camp Futbol Jose Luis Ruiz 
Casado; Club de Futbol Tramun-
tana-La Mina a la Zona Esportiva 
la Mina. 
18:30h: Cinefòrum a la Casa de la 
Cultura.
18.30h: Prou Violències Masclis-
tes. #S’han acabat!
Manifestació Unitària contra la 
violència masclista a Barcelona.
19h: La façana de l’Ajuntament 
s’il·lumina de lila el 25N. Encesa 
de Ilums.
 
Tallers ‘autodefensa per a do-
nes de franc
Al CIOD:
Dilluns, 4, 11 i 18 de desembre de 
10 a 11:30h.
Dimecres, 8,15 i 29 de novembre 
de 16 a 17:30h.
Inscripció:  93 462 11 21 o info-
donaciod@sant-adria.net.

 
Al CEM BESÒS: 
Divendres. 24 de novembre de 
17:30 a 19h.
Inscripció: 93 462 66 70.
 
Al CCB Centre Cultural Besòs
Dijous, 30 de novembre de 17.30 
a 19h.
Inscripció: 93 462 23 88, ccbe-
sos@sant-adria.net o WhatsApp 
618 297 371.
 
Al Centre d’Entitats 
Dimarts, 14 de novembre de 
17:30 a 19h.
Inscripció: bienvenidas@hotmail.
com
 
Al Polidor
Divendres, 17/11 - 24/11 - 01/12 
de 19 a 20:30h
Inscripcions: polidor@sant-adria.
net, 934627446
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 Àries (21/3 al 20/4)
Si dubtaves a l’hora de fer un pas endavant, prens la 
iniciativa. Això aplica a assumptes laborals i a l’amor. 
Fas nous contactes o amistats amb persones estran-
geres.

  Cranc (Del 22/6 al 21/7)
Augmenta la teva sensació de seguretat i deixes algunes 
pors enrere. Al sector laboral reps una bona notícia. Això 
pot ser una renovació de contracte o un augment de sou.

   Balança (Del 24/9 al 23/10)
Si ja tens una edat, pots estar cansat de treballar i 
penses a jubilar-te anticipadament. L’àmbit de la sa-
lut demana una mica d’atenció i organitzar els hàbits 
quotidians.

 Capricorn (Del 22/12 i el 20/1)
Passes a l’acció i comences a fer coses que et fan 
sentir bé o que et diverteixen. En l’amor, t’has tornat 
exigent i si no és la persona adequada, prefereixes 
estar sol.

  Taure (Del 21/4 al 20/5)
Els problemes de la feina es van resolent de mica en 
mica i l’ambient laboral és més agradable. La parella 
pot estar un pèl irascible i t’anirà bé entendre el seu 
malestar.

 Lleó (Del 22/7 al 23/8)
Amb la conjunció Sol/Mart et sents decidit a dur endavant 
un projecte laboral en solitari. Pot sorgir una forta atracció 
amb algú amb qui parles habitualment per la xarxa.

  Escorpí (Del 24/10 al 22/11)
La potent conjunció Sol/Mart al teu signe pot fer que 
et reafirmis de manera més directa, però mira de no 
ser invasiu. Al sector laboral pots assolir més respon-
sabilitat.

  Aquari (Del 21/1 al 19/2)
Final d’etapa al sector professional. Si ja has tocat sos-
tre a la feina, cerques altres opcions més interessants. 
Possible xoc d’egos amb el pare o una persona d’au-
toritat.

  Bessons (21/5 al 21/6)
Una amistat et mostra la seva atracció i interès senti-
mental. Dies d’anar a conferències o fins i tot, cap a la 
possibilitat que siguis tu qui ha de parlar davant els 
altres.

  Verge (Del 24/8 al 23/9)
Aconsegueixes entendre amb profunditat un assumpte 
al qual li donaves moltes voltes. Pel que fa a l’amor, 
entres en una etapa de més responsabilitat afectiva i 
compromís.

 Sagitari (Del 23/11 al 21/12)
Els assumptes laborals o un projecte personal poden 
treure’t el son. La paciència serà una bona aliada. Et 
mostres més comunicatiu que de costum i pots fer no-
ves amistats.

   Peixos (Del 20/2 al 20/3)
La conjunció Sol/Mart a Casa IX pot inclinar que pensis 
a emigrar per trobar feina. En l’amor, si algú que acabes 
de conèixer no et fa sentir bé, fes cas a la intuïció.

Previsions astrològiques per Roser Bona

Sudoku
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