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Fre 
als pisos 
turístics 
La Generalitat ha aprovat 
definitivament la modificació del 
PGM dels habitatges d’ús turístic 
a Sant Adrià
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L’activitat turística ha sofert un auge impor-
tant en les darreres dècades a Catalunya i, 
especialment, a la ciutat de Barcelona i la 
seva àrea d’influència on, no només s’evi-
dencia un nombre creixent de visitants i 
pernoctacions atrets pels atractius turístics, 
sinó també atrets pel reclam de negocis, 
congressos i altres activitats. En paral·lel, 
l’allotjament turístic ha evolucionat i, en 
l’actualitat, es pot trobar un nombre variat 
de tipologies o formes d’implantació, entre 
elles la figura de l’habitatge d’ús turístic 
(HUT). Les particularitats d’immediatesa 
d’aquesta modalitat junt amb l’expansió de 
les noves tecnologies de la informació ha 
propiciat la seva aparició, fins a cert punt 
descontrolada o desproporcionada. Treba-
llant en prevenir possibles situacions fu-
tures no desitjables, l’Ajuntament de Sant 
Adrià, en una aposta per la seguretat, la 
ciutadania i la bona convivència, va iniciar 
des del 2019 un conjunt d’actuacions per 
regular els habitatges (Ordenança, Mora-
tòria i modificació PGM HUTS). Finalment, 
iniciativa de l’Ajuntament, la Generalitat ha 
aprovat definitivament la modificació del 
PGM dels habitatges d’ús turístic al muni-
cipi. La normativa reguladora aprovada per 
la Generalitat inclou, entre d’altres, les se-
güents particularitats a Sant Adrià: 
 No s’admetrà la implantació d’habitatges 

d’ús turístic si se supera una densitat del 
20,00% d’entitats amb aquest ús respecte 
del total d’habitatges de l’edifici, entenent 
edifici com a una unitat d’escala. Aquesta 

condició no és d’aplicació als habitatges 
unifamiliars.
 És incompatible la destinació simultània 

d’un habitatge a residència habitual i a habi-
tatge d’ús turístic. A tals efectes, caldrà una 
acreditació mitjançant certificat negatiu del 
padró municipal d’habitants.
 La separació entre els accessos principals 

dels edificis que continguin llicències d’ha-
bitatge d’ús turístic ha de ser igual o supe-
rior a 50 metres, entenent edifici com a una 
unitat d’escala.

Sant Adrià barra 
el pas als pisos 
d’ús turístic a la ciutat
La Generalitat ha aprovat definitivament la 
modificació del PGM dels habitatges d’ús 
turístic al municipi

En un edifici, hi 
podrà haver un 
màxim d’un 20% de 
pisos turístics 

És incompatible 
la destinació 
simultània d’un 
habitatge a 
residència habitual 
i a habitatge d’ús 
turístic

En definitiva, l’Ajuntament de Sant Adrià fa 
una aposta per impedir un augment desme-
surat de pisos d’ús turístic a la ciutat. Vet-
llant per la bona convivència entre els seus 
veïns i veïnes i, fent una aposta per la soste-
nibilitat a tots els nivells. Recordem també, 
que les comunitats de veïns poden impedir 
aquest tipus d’activitats als seus edificis 
modificant els seus estatuts comunitaris.
 
Motivació de les mesures
La idea principal de les mesures adoptades 
és evitar conflictes en la convivència ciuta-
dana a causa de les diferents dinàmiques 
entre la població resident i la població tu-
rista i afavorir la cohesió social. De la ma-
teixa manera, es busca preservar la qualitat 
de l’espai públic, la diversitat morfològica 
del teixit urbà i el caràcter residencial dels 
barris. També es vol garantir el desenvolu-
pament sostenible de les activitats econò-
miques, cercant l’equilibri entre la directiva 
comunitària de llibertat d’establiment i el 
dret dels seus veïns i veïnes, a una ciutat 

sostenible en l’àmbit social, ambiental i 
econòmic. Per últim, es vol afavorir el dret 
de la ciutadania a gaudir d’un habitatge 
digne i adequat, entès en el seu sentit més 
ampli, incloent-hi, per tant, l’entorn urbà on 
s’integra.
 
Proliferació d’habitatges
Fa cosa d’un any, la base de dades ‘Airdna’ 
recollia que a Sant Adrià de Besòs hi ha-
via uns 227 anuncis actius per llogar un 
allotjament turístic a la ciutat, dels quals el 
77% eren d’Airbnb, el 12% de Homeaway 
i el 11% restant estava a les dues plata-
formes. De tots ells, la gran majoria, el 
75% -uns 171 habitatges-, estaven dis-
ponibles per ser llogats com a apartament 
sencer i no com a habitació privada (55). 
En contrast amb la dada d’’Airdna’, l’Ajun-
tament de Sant Adrià de Besòs confirmava 
que el consistori tenia constància de 130 
VUT registrades a la ciutat d’un total de 
22.000 habitatges, cosa que donaria una 
diferència de gairebé 100 allotjaments 

A la Catalana hi ha hagut molts conflictes pels pisos turístics Serà incompatible la destinació simultània d’un habitatge a residència habitual i ús turístic

REPORTATGEREPORTATGE

turístics disponibles actualment no lega-
litzats. Aquesta dada contrastava alhora 
lleugerament amb la de la Generalitat de 
Catalunya, que registrava un total de 113 

habitatges d’ús turístic al municipi.
 
Historial conflictiu
Segur que els veïns i veïnes de Sant Adrià 

recorden els episodis conflictius generats 
pels 22 pisos turístics situats a l’avingu-
da de la Catalana, els inquilins dels quals 
organitzaven festes que molestaven a tot el 

barri. Hi van haver marxes veïnals per pro-
testar contra els crits, la música, les borra-
txeres, la insalubritat i els atacs d’uns veïns 
temporals alhora que incívics. 
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SANT ADRIÀ S’INCORPORA AL PROJECTE DE L’APP APARCAMENT 
METROPOLITÀ 

L’AMB i l’Ajuntament de Sant Adrià de Besòs 
van presentar, divendres 6 d’octubre a la 
plaça del Mercat, l’app Aparcament Metro-
polità al municipi, el darrer de la metròpo-
lis de Barcelona en incorporar-se al servei.  
L´objectiu d´aquesta eina és unificar el mo-
del d´aparcament regulat de la metròpolis de 
Barcelona, fins ara gestionat individualment 
a cada municipi. Aquest fet dificultava l’apar-
cament, ja que calia descarregar-se una app 
per a cada municipi on es volia estacionar el 
vehicle. L’app de l’AMB també ofereix una 
solució segura perquè permet pagar sense 
contacte. D’aquesta manera, es pot abonar el 

pagament de les zones blaves de Sant Adrià 
de Besòs amb aquesta aplicació via dispositiu 
mòbil. L’acte va estar dirigit per la consellera 
delegada de Mobilitat Sostenible de l’AMB, 
Elisabet Latorre, i per l’alcaldessa de Sant 
Adrià de Besòs, Filo Cañete.
 
12 municipis
L’App Aparcament Metropolità integra un total 
de 12 municipis de l’arc metropolità: Barce-
lona, Badalona, Esplugues, Santa Coloma, 
Sant Adrià, l’Hospitalet, el Prat, Gavà, Sant 
Joan Despí, Sant Just Desvern, Castelldefels 
i Montgat. 

S’han posat en marxa 9 camins escolars

Sant Adrià, el municipi de l’Àrea 
Metropolitana amb més demanda 
de compra d’habitatge 

Sant Adrià supera Sant Joan Despí

L’app ja funciona a Sant Adrià

El mercat de l’habitatge avança el 2023 en ple-
na incertesa per com continuarà evolucionant 
l’economia, mentre els tipus d’interès arriben 
al 4,5% després de l’última reunió del BCE i 
la inflació, almenys a Espanya, porta des del 
març per a sota del 5%, de les més baixes 
d’Europa. Amb dades d’Idealista, el preu mitjà 
de l’habitatge a Espanya va augmentar un 7,2% 
interanual a l’últim informe d’agost, superant 
per primera vegada els 2.000 euros/m2 des 
de l’estiu del 2008. Sant Adrià és el munici-
pi de l’Àrea Metropolitana amb més demanda 
de compra d’habitatge. L’AMB permet que a la 
classificació dels municipis més demandats al 
voltant de la capital catalana se succeeixin no 
només les grans poblacions com Santa Colo-
ma de Gramenet (4t lloc), Badalona (6), Hos-
pitalet de Llobregat (12) o Cornellà (20), sinó 
també d’altres més petites com Sant Adrià de 
Besòs (1), Sant Joan Despí (2) o Sant Vicenç 
Dels Horts (5), per dir alguns a les primeres 
posicions. Sant Adrià, com a primera opció, 
compta actualment amb una mitjana de preu 
de 2.197 euros/m2.

Sant Adrià de Besòs disposa des de fa 
dies de sis nous agents de Policia Lo-
cal, els quals ja s’han incorporat a les 
dependències policials i ja treballen al 
municipi. La notícia arriba després que 
al març també s’ampliés la plantilla de 
Mossos d’Esquadra de la comissaria 
de La Mina amb 15 nous agents. Re-
cordem que la incorporació dels quin-
ze nous agents ha fet possible arribar 
pràcticament als 100 efectius a la Co-
missaria de Districte de Sant Adrià.

Sis nous agents 
de Policia Local 
s’incorporen a la 
plantilla

La plantilla es va ampliant paulatinament
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Un cop constatades les encara 
persistents restes contaminants a 
la platja del Litoral, després dels 
resultats de les analítiques obtin-
gudes per l’Agència Catalana de 
Residus, s’han hagut de reiniciar 
les obres de descontaminació. El 
Periódico va filtrar una estimació 
de la duració dels treballs, els 

Reiniciats els treballs de 
descontaminació de la platja del Litoral 
amb desconfiança creixent en el veïnat

quals es podrien allargar fins a 
l’any vinent, però el cert és que 
ningú és coneixedor dels termi-
nis concrets. En finalitzar aquesta 
intervenció, es tornaran a dur a 
terme unes anàlisis exhaustives 
i així rebre la corresponent auto-
rització d’obertura. A Sant Adrià 
ja s’ha instal·lat la sensació que 

l’enorme herència de contami-
nació que té la platja serà difícil 
d’eliminar. Múltiples plataformes 
i associacions de veïns creuen 
que no és lícit descontaminar 
només certs sectors, quan se sap 
que el global de la platja ha rebut 
l’impacte d’agents contaminants 
durant molts anys.

Sant Adrià de Besòs tanca el 
setembre de 2023 amb una 
taxa d’atur que frega el 14% 
(13.97%). En total, a la ciutat hi 
ha 2.491 aturats, segons les da-
des d’Idescat. Aquesta xifra repre-
senta 38 persones més respecte 
el mes passat. Segons dades 
de la Diputació de Barcelona, el 
grup d’edat més afectat per l’atur 
és el de dones entre 55 i 64 anys. 
Aquesta franja d’edat té una taxa 

Dones entre 55 i 64, 
les més afectades per l’atur 
a Sant Adrià

d’atur del 28.68%. Per tant, prop 
d’una de cada tres dones en edat 
de treballar en aquesta franja estan 
a l’atur. En el cas dels homes, hi ha 
una taxa del 20.82% d’atur en la 
franja dels 55 als 64 anys. Actual-
ment, a Sant Adrià hi ha 16.115 
persones afiliades a la Seguretat 
Social. Els homes dels 35 als 44 
anys, amb una taxa poc superior al 
7%, conformen el grup d’edat amb 
menys taxa d’atur del municipi. 

No hi ha data de reobertura de la platja

28% d’atur en dones d’entre 55 i 64 anys
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La nova convocatòria del progra-
ma 30 Plus permetrà la inserció 
laboral de 120 persones de la 
ciutat majors de 30 anys en si-
tuació d’atur. El programa, que 
l’Ajuntament de Santa Coloma 
gestiona a través de Grameimpuls, 
té una doble vessant. D’una ban-
da, està destinat a donar suport 
a les empreses del territori en la 
contractació de persones de 30 
anys o més en situació d’atur, 
subvencionant-ne part del con-
tracte. D’una altra, permet afavorir 

El programa 30 Plus gestionarà 
la contractació de 120 aturats 
majors de 30 anys 

la inserció laboral de persones 
de Santa Coloma amb més di-
ficultats, mitjançant la formació 
i l’experienciació professional. 
Com l’any passat, el nombre de 
contractacions és el màxim, un to-
tal de 120. La convocatòria actual 
permet a les empreses subven-
cionar-se 1.260€ al mes fins a un 
màxim de 9 mesos si contracten a 
persones de Santa Coloma majors 
de 30 anys en situació d’atur. La 
quantia correspon a una jornada 
completa i, en cas de contractes a 

temps parcial, se subvenciona la 
part proporcional en funció de la 
jornada prevista. Per poder optar 
al període màxim subvencionable 
de 9 mesos, els contractes s’hau-
ran de subscriure com a màxim l’1 
de gener de 2024 i fins a l’1 d’abril 
de 2024 per als contractes de 6 
mesos. Les persones contractades 
seran seleccionades en funció del 
perfil demandat per les empreses 
participants en el programa.
 
Requisits 
Les empreses interessades a par-
ticipar al 30 Plus podran contrac-
tar persones de 30 anys i més, en 
situació d’atur i empadronades a 
Santa Coloma. No obstant, tindran 
prioritat les persones majors de 45 
anys i aquelles que siguin aturades 
de llarga durada. A més, hauran 
d’estar inscrites al SOC com a de-
mandants d’ocupació no ocupades. 
Les persones interessades en parti-
cipar podem passar per les oficines 
centrals de Grameimpuls en Rafael 
Casanova núm. 40 i comunicar el 
seu interès. El fet de ser contractat/
da en el marc del programa depen-
drà que el seu perfil sigui demandat 
per alguna de les empreses parti-
cipants.

Amb 85 anys, i després de 30 
sent un veí més de Sant Adrià 
de Besòs, el pare Ángel s’aco-
miada del municipi per tornar 
a la seva Milà natal. Ho fa con-
vertit en un dels rectors més 
estimats dels darrers temps a 
la ciutat. El pare Ángel ha des-
envolupat una tasca impecable 

El pare Ángel s’acomiada 
de Sant Adrià després de 30 
anys de servei al municipi

a la parròquia del Casc Antic. 
L’alcaldessa de Sant Adrià, Filo 
Cañete, el va voler acomiadar 
de forma oficial, després de 30 
anys de servei a la ciutat. Ángel 
Scotti Raggi ha deixat un gran 
llegat a la parròquia. Aquest 
mes d’octubre va oficiar la seva 
darrera missa. 

Tindran prioritat els majors de 45 anys i els aturats de llarga durada

El pare Ángel torna a Milà



ACTUALITAT COMARCAL8 Bernat López Núm. 468

Una desena de joves de la ciutat han 
demanat els ajuts de fins a 15.000€ a 
l’emprenedoria

Una desena de joves d’entre 18 i 29 anys 
han sol·licitat l’ajut de fins a 15.000€  a 
l’emprenedoria per iniciar negocis de pu-
blicitat, decoració d’esdeveniments, co-
municació audiovisual o comerços a peu 

de carrer, entre d’altres a Santa Coloma. 
En aquesta convocatòria, que es va tancar 
el passat 20 de setembre, i des del Servei 
de Foment Empresarial, s’han programat 
dues sessions informatives i s’ha informat 

S’ha informat un total de 171 persones

a un total de 171 persones potencials be-
neficiàries. L’ajut està impulsat pel Depar-
tament d’Empresa i Treball de la Genera-
litat en el marc del Programa REACT-UE.
 
A fons perdut
L’ajut consisteix en una subvenció a fons 
perdut a condició de donar-se d’alta al 
règim especial de treballador autònom 
ininterrompudament durant divuit me-
sos. Tanmateix, en cas que es causi baixa 
abans, però es completi un mínim d’un 
any, la persona sol·licitant podria rebre 
una quantitat proporcional al temps de 
permanència com a autònom. L’import 
màxim de l’ajut arriba als 15.120€. Han 
quedat excloses d’accedir a aquestes sub-
vencions les persones cotitzants al RETA 
que són sòcies de societats mercantils, 
cooperatives o societats laborals, així com 
les persones treballadores autònomes 
col·laboradores i joves que en els 6 mesos 
anteriors ja haguessin estat d’alta com a 
autònoms/es per la mateixa activitat.

La mobilitat saludable s’obre pas a 
Santa Coloma. Les primeres dades que 
transme- ten els dos comptadors re-
centment instal·lats a la ciutat són opti-
mistes pel que fa a l’ús del carril bici. El 
Bicivia 8, paral·lel al riu, que connecta 
Santa Coloma amb Montcada i Sant 
Adrià, acumula 193.000 circulacions 
registrades amb una mitjana diària de 
1.270 bicicletes comptades. És el 7è 
carril bici metropolità més utilitzat dels 
22 que es monitoritzen. El Bicivia 8 
ampliarà el seu quilometratge propera-
ment amb la incorporació del nou tram 
en la 3a fase d’obres de Salzereda, amb 
el parc de Can Zam, i la connexió del 
final del carril bici existent a l’altura del 
cementiri amb Montcada i un ramal que 
enllaçarà amb el polígon Bosc Llarg. 
Aquestes actuacions es finançaran amb 
els fons europeus Next Generation i 
una subvenció de l’Àrea Metropolitana 
de Barcelona.

Mitjana diària de 
1.270 bicicletes 
al Bicivia 8 de 
Santa Coloma
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SANT ADRIÀ I SANTA COLOMA CAMINEN PER REIVINDICAR LA IMPORTÀN-
CIA DE LA SALUT MENTAL 

El 7 d’octubre, Fòrum Salut Mental i Addic-
cions va celebrar el Dia Mundial de la Salut 
Mental al Parc Fluvial del Besòs, sota el lema 
Camí per recorrer, amb la participació de 275 
persones. La jornada va estar oberta a tothom 
per tal d’afavorir la visibilitat, la integració i la 
desestigmatització del col·lectiu de persones 
amb problemes de Salut Mental, però també 
per reivindicar la defensa dels nostres drets i la 
millora de la nostra qualitat de vida. La jornada 
es va dividir en tres parts: un acte institucio-
nal, la marxa per la salut mental, al llarg del riu 
Besòs, i una festa final. A l’acte hi van participar 
els Consellers de la Generalitat de Catalunya de 
Salut, Manel Balcells, i de Drets Socials, Car-

les Campuzano; la Consellera d’Educació, Anna 
Simó; el Secretari de Treball, Enric Vinaixa; les 
alcaldesses de Santa Coloma de Gramenet, Nú-
ria Parlón, i de Sant Adrià de Besòs, Filo Ca-
ñete, i el delegat del Govern a Catalunya, Joan 
Borràs. L’acte institucional va finalitzar amb la 
lectura d’un manifest en el qual es va dema-
nar: promoure la implementació urgent de les 
accions definides en el Pacte Nacional de Salut 
Mental i Addiccions; que s’acceleri la creació 
de la agència d’integració social i sanitària, que 
tingui en compte les singularitats del àmbit de 
la salut mental i les addiccions; incrementar els 
recursos públics destinats a l’àmbit de la salut 
mental i les addiccions. 275 persones hi van participar

Bernat López

Baixen els delictes totals i els robatoris 
a Santa Coloma i Sant Adrià, però creixen el tràfic 
de drogues i els delictes sexuals

42 delictes de tràfic de drogues entre els dos municipis 

L’informe del segon trimestre de 
2023 del Ministeri de l’Interior 
deixa xifres globals positives per 
Santa Coloma de Gramenet i Sant 
Adrià de Besòs, tot i que n’hi ha 
d’altres preocupants. A nivell glo-
bal, Santa Coloma redueix un 3.5% 
els delictes vers el 2022 (de 2.337 
a 2.256 delictes convencionals), 
mentre que Sant Adrià ho fa un 
2.2% (de 1.608 a 1.573 delictes). 
Té especial importància el descens 
viscut a Sant Adrià, després que en 
el primer trimestre de 2023 els de-
lictes penals van viure un augment 
del 10.6% vers el 2022 (de 771 a 
853 delictes). Per tant, la correcció 
ha estat important: quasi un 13% en 
només 3 mesos. Als dos municipis 
hi ha un descens dels robatoris amb 
violència i intimidació: a Sant Adrià 
cauen un 22.1% i a Santa Coloma 
un 19.7%. El mateix passa amb els 

robatoris amb força a domicilis i 
establiments: cauen un 22.9% i un 
28.5%, respectivament. 
 
Focus de preocupació
Preocupa especialment, però, l’aug-
ment viscut als dos municipis en 
delictes de tràfic de drogues i de-
lictes sexuals. Els delictes contra la 
llibertat sexual augmenten un 233% 
al municipi adrianenc. A Sant Adrià 
incrementen un 50% les agressions 
sexuals amb penetració (3 casos), 
mentre que a Santa Coloma han 
augmentat un 233% els delictes 
d’agressió sexual amb penetració: 
hi han hagut 10 casos en els sis pri-
mers mesos de l’any 2023. Les da-
des també manifesten un augment 
dels delictes de tràfic de drogues. 
A Sant Adrià augmenten un 64.7% 
(28 delictes totals) i a Santa Coloma 
un 250% (14 delictes totals). 
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Protecció Civil Sant Adrià t’ensenya 
a utilitzar el DEA en una 
aturada cardiorespiratòria 

Protecció Civil Sant Adrià va realitzar un ta-
ller a la plaça de la Vila de Sant Adrià per 
commemorar el Dia Mundial de la RCP. En 
aquest taller, els membres de Protecció Ci-
vil van mostrar als interessats i interessades 
com cal actuar davant d’una aturada cardio-
respiratòria i els mecanismes d’utilització de 
la RCP (reanimació cardiopulmonar) i el DEA 
(desfibril·lador). La reanimació cardiopulmo-
nar és un conjunt de maniobres destinades 
a assegurar l’oxigenació dels òrgans vitals 
quan la circulació de sang d’una persona 
s’atura. El DEA, per la seva part, és un desfi-
bril·lador que pot tractar certes aturades car-
díaques i evitar la mort del pacient.
 
Actuacions preventives
Seguint les directrius del pla INUNCAT, 
Protecció Civil també ha realitzat diverses 
actuacions preventives després dels episo-
dis de pluja de mitjans d’octubre. Aquestes 
actuacions eviten que els carrers del muni-
cipi quedin inundats i que hi hagi problemes 
amb les canonades.Peu de foto: Protecció 
Civil evita que els carrers s’inundin.

El tram de C-31 en direcció a Mataró i 
el nus de la Trinitat és un dels sectors 
de circulació on més velocitat s’agafa, 
passant per Barcelona i Sant Adrià. En 
les darreres setmanes es va produir 
una topada múltiple a l’altura del pont 
del carrer Argentina, tram que pertany a 
Sant Adrià, concretament al barri Besòs. 
Diversos turismes i un autocar van 
col·lisionar. La pitjor part se la va endur 
un Renault blau, el qual va quedar en-
castat entre l’autocar i la resta de cotxes. 
Com s’aprecia a les imatges, el cotxe va 
quedar totalment aixafat. Per sort, sense 
ferits de consideració. 

Ensurt monumental 
en un xoc múltiple 
amb un autocar 
implicat 

En aquest tram de la C-31 
s’agafa massa velocitat

La verema a la Vinya d’en Sabater s’ha 
tancat enguany amb 1.408 kg de raïm re-
collits. Com l’any passat, la collita s’ha 
fet per varietats, per tal d’adaptar-se als 
diferents graus de maduració del raïm. 
Les persones encarregades de la recolli-
da han estat els i les alumnes de la Casa 
d’Oficis, programa que gestiona l’Ajun-
tament de Santa Coloma de Gramenet, 
a través de Grameimpuls. Dels 1.408 kg 
recollits, 181 kg corresponen a la varietat 
de garrut; 151 kg a garnatxa tinta; 780 kg 
a pansa blanca i 296 kg a picapoll blanc. 
Com ja és habitual, la producció del vi es 
farà al celler de Can Roda (Martorelles). 
El vi de la Vinya d’en Sabater no es co-
mercialitza i serveix de material didàctic 
per als alumnes de l’Escola de Restaura-
ció (ERESC).
 
Vessant educativa i social
El valor afegit d’aquest projecte és la 

seva vessant educativa i social. I és que, 
el manteniment dels ceps es fa en el marc 
de la Casa d’Oficis, un programa formatiu 
adreçat a joves de Santa Coloma d’entre 
16 i 29 anys. L’alumnat, supervisat per 
personal docent de l’empresa municipal, 
s’encarrega de tenir cura de la vinya, que 
cada any culmina amb la recollida del 
raïm. Aquesta és la setena verema des que 
es va iniciar el projecte de recuperació vi-
tivinícola a la ciutat.
 
Dins la DO Alella
La Vinya d’en Sabater fa tres anys que for-
ma part de la DO Alella. La Unió Europea 
va aprovar la incorporació de Santa Colo-
ma i la seva vinya a aquesta zona geogrà-
fica. La inclusió de Santa Coloma en la 
DO Alella permet potenciar l’enoturisme, 
fomentar el coneixement de l’entorn natu-
ral i fer difusió del projecte experimental i 
de recuperació de la vinya. La Vinya d’en Sabater fa tres anys que forma part de la DO Alella

La verema de la Vinya d’en Sabater 
es tanca amb 1.400 kg de raïm recollits
Les persones encarregades de la recollida del raïm 
han estat els i les alumnes del programa la Casa d’Oficis

El taller es va fer a la plaça de la Vila
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LA CAMPANYA ESMORZARS I BERENARS AMB COR 
ACONSEGUEIX 237.581 

La campanya solidària ‘Esmorzars i Berenars 
amb Cor’, ha aconseguit recaptar 237.581 
euros en l’onzena edició d’aquesta iniciativa 
organitzada per Creu Roja, Alcampo, Oney, 
Nhood i ACYRE Madrid. La totalitat de l’im-
port recaptat serà lliurat a la Creu Roja en 
forma de targetes moneder que seran dis-
tribuïdes entre famílies amb fills en situació 
de vulnerabilitat per a l’adquisició d’aliments. 
Durant el període que ha durat la campanya 
els clients d’Alcampo han fet donacions als 
432 hipermercats i supermercats participants 
en aquesta iniciativa solidària. Al llarg d’una 
setmana, entre el 2 i el 8 d’octubre, 3.200 
persones voluntàries han participat a les bo-
tigues Alcampo per informar els clients sobre 

la campanya. Els clients d’Alcampo han do-
nat 121.581 euros. Per part seva, Alcampo 
ha entregat a Creu Roja 110.000 euros i les 
empreses Oney i Nhood 3.000 euros cadas-
cuna. Esmorzars i Berenars Amb Cor és una 
iniciativa de Creu Roja, Alcampo, Nhood, 
Oney i l’Associació de Cuiners i Rebosters 
(ACYRE Madrid). El seu objectiu és treballar 
en aliança, com assenyala l’Objectiu de Des-
envolupament Sostenible 17 de les Nacions 
Unides, revitalitzant l’aliança mundial per al 
desenvolupament sostenible mitjançant la 
col·laboració públic – privada. A més, es 
pretén implicar la societat civil per millorar la 
qualitat de vida dels nens i nenes que viuen 
en situacions de dificultat.

3.200 persones voluntàries han participat

Sant Adrià de Besòs ha creat el primer espai 
de la ciutat en reconeixement al dol gestacio-
nal, perinatal i neonatal. Ubicat als jardins del 
Tanatori del Litoral (Avinguda de la Catalana, 
s/n), l’espai es va inaugurar en el marc del Dia 
mundial per la visibilització de la mort ges-
tacional, perinatal i neonatal, en un acte que 
va comptar amb la presència de l’alcaldessa 
de Sant Adrià, Filo Cañete, els responsables 
de l’equipament, Ana Gassió i Xavi Prats, i les 
representants de les entitats de suport al dol 
gestacional, perinatal i neonatal Petits amb 
llum, Ana González, A Contracor, Cristina Ro-
mero, i Associació Ania, Mireia Bravo. També 
van assistir-hi membres de l’equip de govern 
municipal, així com altres representants del 
consistori i del Tanatori del Litoral.
 
Facilitar el record
Situat als jardins del Tanatori del Litoral, dins 
l’espai conegut com a Jardí del record, el me-
morial va dirigit a les persones que han patit 
la mort prematura d’un fill o filla durant l’em-
baràs, el part o els primers dies després del 
naixement. L’objectiu del nou espai és facilitar 
un punt físic on poder recordar i homenatjar 
aquests fills i, alhora, contribuir a fer visible 
un tipus de dol existent a la nostra societat, 
malgrat que sovint és infravalorat o silenciat. 
 
Estrelles de pedra
Conformat per un parterre amb gresa, on se 
situen unes estrelles de pedra que simbolitzen 
els éssers estimats morts prematurament, el 

memorial està presidit per una placa amb la 
inscripció: “Sempre a la nostra memòria i al 
nostre cor. Espai dedicat als infants i nonats 
que ens han deixat massa aviat. La vostra em-
premta romandrà gravada per sempre en el 
temps”. Molt a prop del memorial, les famílies 
que ho desitgin també podran inhumar-hi les 
cendres del seu fill o filla, ja que es troba ubicat 
al costat de la zona de columbaris del Tanatori 
del Litoral, un espai que acull petits nínxols per 
a urnes cineràries. 
 
Visibilitzar el dol
Durant l’acte de presentació del nou memorial 
al Tanatori del Litoral, l’alcaldessa de la ciutat,  
Filo Cañete, va remarcar “la importància de po-
der fer un reconeixement públic a un tipus de 
pèrdua encara molt tabú a través de la creació 
d’espais com aquest, que permeten visibilitzar 
un dol present a la nostra societat i donen res-
posta a una necessitat existent, tot i que molt 
silenciada”. Així mateix, va recordar que la ini-
ciativa, duta a terme gràcies a la col·laboració 
de l’Ajuntament de Sant Adrià i el Tanatori del 
Litoral, “dona resposta a una petició ciutadana 
que es va articular a través d’una moció aprova-
da per unanimitat de tots els grups municipals 
al ple del 26 d’abril de 2021”.
 
Reconèixer la pèrdua
Per la seva banda, Xavi Prats, responsable del 
Tanatori del Litoral, va manifestar la voluntat 
dels serveis funeraris d’acompanyar les perso-
nes que pateixen una defunció, un procés que 

L’espai està ubicat als jardins del Tanatori del Litoral

Sant Adrià de Besòs estrena el primer espai de la 
ciutat dedicat al dol gestacional, perinatal i neonatal
L’Ajuntament i el Tanatori del Litoral creen a 
l’equipament funerari de la ciutat, un memorial 
on recordar els fills i filles morts durant 
l’embaràs, el part o poc després de néixer

quan implica la mort d’un fill esdevé encara 
més complicat. “Som molt conscients dels 
moments emocionalment intensos i compli-
cats que travessa una família en dol, espe-
cialment quan es tracta de la mort d’un fill. És 
fonamental que col·lectivament reconeguem 
aquesta pèrdua i que des dels serveis funeraris 
puguem facilitar la creació de memorials com 
aquest, a més, en un espai adequat per al dol 
com és l’entorn del Tanatori del Litoral”. Des 
de l’associació Petits amb llum, Ana González, 
es va posar de relleu “la satisfacció de poder 
comptar amb un nou espai tan significatiu per 
a les famílies que hem perdut un fill o una filla 
en l’etapa de gestació, al part o al poc temps 
després de néixer. No només contribueixen 
al reconeixement de la memòria dels nostres 
fills i filles, sinó que fan visible el dol que en 
causa la mort. Un gest que, tot i que encara 
es necessiten molts canvis, ens demostra que 
la nostra societat evoluciona sent cada cop 
més empàtica, sensibilitzada i conscienciada”. 
En aquesta línia, la representant de l’entitat 
A Contracor, Cristina Romero, va afegir que 
“l’existència d’espais commemoratius com 
aquest del Tanatori del Litoral juguen un pa-
per molt important ja que ajuden a normalitzar 
aquesta realitat, que moltes persones encara 
prefereixen evitar,  fent-la més visible i com-

presa”. Per a Mireia Bravo, d’Associació Ania, 
“la mort gestacional, perinatal o neonatal 
és encara molt silenciada i és un gran tabú, 
també des d’àmbits com el de la salut, cosa 
que pot complicar el procés de recuperació de 
moltes famílies que pateixen aquestes morts. 
Per això, gestos com aquest d’avui signifiquen 
un pas molt important cap a la normalització 
d’aquest dol i la seva visibilitat”.

El proper dijous 2 de novembre se cele-
brarà al Tanatori del Litoral la missa de 
difunts de Tots Sants (18h). El proper di-
jous 9 de novembre es farà la cerimònia 
laica (19h). Cal confirmar assistència tru-
cant al 93 115 97 90 o enviant un correu 
a info@tanatorilitoral.com. De la mateixa 
manera, del 28 d’octubre a l’1 de novem-
bre, en aquest cas a Badalona, Tusgsal 
ofereix un servei especial d’autobús al 
Cementiri de Sant Pere. Les línies B3, 
SE1 i SE2 tindran una freqüència de 10, 
15 o 20 minuts i faran el recorregut per 
l’interior del cementiri. 

Missa de Tots Sants i servei 
especial de transport públic 
de Tusgsal



Va convidar les entitats al Parlament

La diputada Susanna Segovia visita a entitats 
i representants del barri de La Mina 

Dimecres 11 d’octubre la dipu-
tada d’ECP Susanna Segovia, 
responsable de polítiques d’ha-
bitatge del grup parlamentari, 
va visitar La Mina per conèixer 
de primera mà la situació del 
barri així com diversos projec-
tes que es desenvolupen i par-
lar amb diferents representants 
veïnals. Susanna Segovia, junt 
amb les regidores de Sant Adrià 
en Comú, Irene Aldabert i Joan 
Comorera, així com represen-
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La diputada d’En Comú Podem al Parlament, responsable de polítiques d’habitatge, 
acompanya a les regidores Irene Aldabert i Joan Comorera

Nous punts de recàrrega 
per a vehicles elèctrics

tants dels propietaris de l’edi-
fici Venus, l’AAVV de La Mina 
i la Plataforma d’Entitats de La 
Mina, van passejar pel barri 
escoltant les queixes i denún-
cies principalment basades en 
la brutícia, la manca de civisme 
i la manca de seguretat que es 
pateix.  “El barri pateix una de-
gradació important per manca 
de manteniment. Molts cops 
hem de trucar per que facin una 
actuació de neteja per que s’acu-

En un context marcat per l’aug-
ment de casos de persones en 
situació de soledat, el programa 
Sempre Acompanyats de la Fun-
dació ”la Caixa” ha atès des de 
principis d’aquest any més de 
900 persones grans a Catalunya; 
a Santa Coloma de Gramenet, 161 
persones en els barris de Can Ma-
riner, Centre, Cementiri Vell, Llatí, 
Riera Alta, Riu Nord i Riu Sud, de 
la mà de Creu Roja Catalunya i 
20 persones voluntàries i amb la 
col·laboració de l’Ajuntament. Tot 
això mitjançant una metodologia 
innovadora i en constant evolució 
juntament amb la comunitat i les 
administracions.

La missió
La missió del programa Sempre 
Acompanyats és empoderar les 
persones grans en situació de sole-
dat posant-les al centre, com a sub-
jectes actius del seu procés d’enve-
lliment, i acompanyant-les en la 
cerca d’una vida plena per mitjà 
del foment de les seves relacions 
de benestar i suport. Així mateix, el 
programa busca la implicació de la 
ciutadania i l’entorn comunitari per 
construir aliances i treballar en xar-
xa. Tot això, amb la finalitat de sen-
sibilitzar la ciutadania i minimitzar 
les situacions de soledat de la gent 
gran. Està demostrat científicament 
que afrontar la soledat i millorar les Hi haurà 48 electrolineres a l’AMB

mula la brutícia. La degradació 
crida a la manca de civisme per 
part del veïnatge.” va expressar 
Carmen Galindo, representant 
de la Plataforma d’Entitats de La 
Mina.  “Trobem a faltar la Policia 
Local de proximitat, que forma-
va part del barri i tenia més ca-
pacitat d’incidència. El dia rere 
dia en el barri és necessari per 
anar canviant les coses.” expli-
cava Paqui Garcia, presidenta de 
l’Associació Adrianas. 

 Edifici Venus
Especial atenció va merèixer l’edi-
fici Venus, on la Paqui Jimenez en 
tant que representat dels propietaris 
va informar la diputada Segovia de 
com fa 22 anys es va iniciar el Pla 
de transformació urbanística de La 
Mina, de “com les administracions 
han anat defugint les seves respon-
sabilitats i son les responsables de 
la situació infrahumana que estan 
patint els veïns i veïnes de Venus, 
amb unes condicions habitacionals 

absolutament indignes.” Seguida-
ment, la comitiva va visitar el Con-
sorci de la Mina on el gerent Juan 
Luis Rosique va informar de quins 
eren els objectius del Projecte 
d’expropiació per taxació conjunta 
del Bloc Venus i de com l’oficina 
de l’Incasol s’estava esforçant per 
trobar una solució habitacional per 
a tothom. Finalment, les regidores 
de Sant Adrià en Comú van acom-
panyar a la diputada a conèixer el 
projecte de Radio La Mina, on en 
Victor Vilches li va fer una entre-
vista a la Susanna Segovia. “Ara 
mateix estic en shock per algunes 
de les coses que hem vist”, va afir-
mar la diputada d’En Comú Podem. 
Per acabar van visitar la Biblioteca 
Font de La Mina, on van poder 
parlar amb la dinamitzadora Eva 
Pujol que va explicar els diferents 
projectes comunitaris que es duen 
a terme a l’equipament. 
 
Demandes concretes
La diputada va prendre el com-
promís amb les entitats de rebre’ls 
al Parlament per poder parlar de 
demandes concretes, vehicular les 
seves reclamacions i fer un segui-
ment del grau de compliment dels 
compromisos adquirits pel govern 
de la Generalitat i explorar altres 
vies de suport al barri. 

relacions socials aporta beneficis 
poderosos: l’augment de l’adapta-
ció psicològica davant les situa-
cions de pèrdua, malaltia o estrès 
crònic (com la cura); la millora de la 
salut, de l’estat emocional i de l’es-
perança de vida; l’increment de la 
qualitat de vida, i la disminució de 
les probabilitats d’emmalaltir i patir 
demència. Així mateix, el programa 
ha constatat que fomentar les re-
lacions socials facilita portar una 
vida plena, amb sentit i significat. 
Aquest any, la implicació de 140 
entitats socials i 218 professionals 
i 172 voluntaris han fet possible el 
desenvolupament d’aquest progra-
ma a Catalunya.
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S’allarga el mal inici 
per la Grama

Nova derrota de la Grama que confirma el 
mal inici a la lliga. Les baixes importants 
s’havien de tenir en compte i, per si no fos 
prou, Juan Carlos es va lesionar al principi 
de partit. Sense ocasions clares d’inici, el 
Tona va apropiar-se el domini del joc i no 
va desaprofitar la primera ocasió clara de 
gol que va disposar. Una rematada de cap 
plàcida va suposar el primer gol del Tona 
al minut 22’. A continuació, els colomencs 
van intentar buscar ràpidament l’empat, però 
sense èxit en les ocasions generades. Al se-
gon temps, la Grama va tenir una oportunitat 

de gol molt clara, però el porter del Tona va 
aturar amb seguretat. Un penal aturat pel 
porter de la Grama semblava que els ànims 
havien crescut i l’empat estava més a prop, 
però el toc de realitat va arribar ràpid amb el 
segon gol del Tona, sent una sentència. Els 
colomencs es situen amb set punts a la lliga, 
només un punt per sobre de les posicions 
de descens. És una obligació reaccionar i 
els colomencs ho intentaran el diumenge 
29 d’octubre a partir de les 11:45h contra el 
Girona B, rival directe a la lliga que és el que 
marca el tall del descens amb sis punts.

Els colomencs van caure 2-0 al camp 
del Tona, tot i tenir bones ocasions

El planter del FSA continua 
sent una màquina de treure 
molt bones jugadores. I aquest 
any la tradició no ha canviat. A 
falta de dos més pels campio-
nats de seleccions autonòmics, 
el Femení Sant Adrià té le se-
güents jugadores a la llista. 
Mini A: Abril Martínez i Berta 
Navarro. A l’Infantil A, fins a 

Preselecció catalana al 
Femení Sant Adrià 

Foto: Femení St.Adrià

Bon resultat del Sant Gabriel en 
un desplaçament molt complicat, 
Son Sardina. Les adrianenques, 
que portaven dos jornades sense 
aconseguir la victòria, van sortir 
amb molta intensitat intentant im-
posar el seu ritme de joc. El primer 
cop el va realitzar l’equip local amb 
un gol de Margalida Cueto abans 
de la mitja hora de matx (25’). La 

Empat amb sabor a victòria

reacció el Sant Gabriel va ser posi-
tiva, pujant línies en atac i intentant 
aconseguir l’empat el més aviat 
possible. Però una bona actuació 
de la portera local evitava l’empat 
amb grans aturades. A la represa, 
el Sant Gabriel va veure com el 
Son Sardina també gaudia d’oca-
sions clares per posar el 2-0, però 
aquest cop intervenia la portera 

adrianenca per evitar la sentència 
de partit. Quan semblava que els 
tres punts es quedarien a Mallor-
ca, Mar Requena va empatar el 
partit al minut 86’. Amb aquest 
resultat, el Sant Gabriel s’emporta 
un punt molt valuós que, de ben 
segur, servirà per agafar confiança 
pel pròxim partit, dissabte a les 
13:00h a casa contra el Vilareal B.

Foto: Sant Gabriel

vuit jugadores: Alícia Duatis, 
Carla González, Elsa Palacios, 
Inés Van der Aa, Laia Salvate-
lla, Laura Esteban, Lídia Teixi-
dó i Sara Fernández. El passat 
diumenge es va realitzar un 
nou entrenament, i ara es farà 
el següent tall de jugadores per 
anar reduint el cercle fins a les 
seleccions finals.

El Sant Gabriel aconsegueix un empat (1-1) contra 
el Son Sardina en els últims minuts del matx
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Nou èxit per l’esport masculí de for-
mació a la ciutat de Sant Adrià de 
Besòs. En aquest cas, Marc Mumbrú 
va ser el gran protagonuista de l’oca-
sió. Sent membre de la modalitat de 
partides ràpides i llampec.
El campionat europeu d’escacs per 

edats en les modalitats de partides 
ràpides i llampec, es va celebrar del 
27 de setembre a l’1 d’octubre a Eslo-
vènia, amb participants de 12 països 
diferents. Entre ells Marc Mumbrú, 
del Club d’Escacs Sant Adrià.

Col·lapse gran de l’equip lila a la 
segona part. El conjunt de Sergi 
Curto va realitzar una gran prime-
ra part, defensivament sobretot, 
per marxar a la mitja part amb una 
diferència de +14 (23-37). A la re-
presa, tot va canviar pel complet. 
La gran versió del FSA va desa-

Creu en la pròrroga 
pel Femení Sant Adrià

parèixer, en part, per la millora del 
Prat. El desencert va ser el principal 
enemic de les adrianenques, que 
només van anotar 14 punts en tot 
el segon temps. Amb el partit a la 
pròrroga, la inèrcia positiva del Prat 
va ser diferencial per emportar-se el 
partit. El Femení Sant Adrià també 

va acusar el baix percentatge des 
de la línia de tir lliure (8/20). Laia 
Solé i Gemma Álvaro amb 12 i 9 
punts, les més destacades de les li-
les. Aquest pròxim diumenge, a les 
11:45h, el FSA buscarà la tercera 
victòria de la temporada al Marina 
Besòs contra el Tarragona Bàsquet.

Tercera derrota consecutiva pel 
Sant Adrià a Copa Catalunya. 
L’equip d’Alex Gilabert es va 
refer d’un mal primer quart per 
capgirar el marcador i marxar 
al descans +4. La igualtat va 
predominar durant tot el segon 
temps, havent-hi fins a deu 
canvis de guanyador. El Claret 
va perdre pilota amb +2 i pos-
sessió a falta de 16 segons, i 

Derrota a la pròrroga 
per l’UBSA

Foto:  UBSA

Foto: FSA

els adrianencs van anotar una 
cistella per enviar el partit a la 
pròrroga. Al temps extra, els 
barcelonins van ser més efec-
tius en els moments claus per 
sumar la seva tercera victòria. 
Narcís Aragall i Izan Villar amb 
26 i 16 punts respectivament, 
van ser els més destacats dels 
locals, anotant 42 dels 64 
punts de l’equip. 

El jove Marc Mumbrú, 
participant en el Campionat 
Europeu d’escacs
Va participar a principis d’octubre

Les adrianenques van caure en el temps extra 
a la pista del Prat després de tenir una gran renda
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El 15 de desembre s’inaugurarà 
la mostra al Museu d’història de 
la Inmigració de Catalunya. Jorge 
Semprún (1923-2011) va ser un 
escriptor i supervivent del camp de 
concentració Buchenwald. Cons-
cient de la responsabilitat com an-
tic deportat, va escriure sobre les 
seves vivències al camp per man-
tenir viva la memòria dels crims 
nazis. És d’aquesta experiència 
que sorgeix la seva visió d’una Eu-
ropa democràtica i unida, ideal que 
sempre va defensar. L’any 1994 va 
rebre el Premi de la Pau del Co-
merç Llibreter Alemany. En el seu 
discurs d’agraïment va suggerir la 
creació de la Fundació Ettersberg a 
Weimar, Alemanya.
 
Fundació Ettersberg
L’exposició Jorge Semprún: una 
vida europea del segle XX, està 
comissariada i organitzada per 

la Fundació Ettersberg, en com-
memoració del centenari del 
naixement de l’escriptor. La seva 
vida va estar molt marcada pels 
extrems polítics del segle XX. De 
jove s’exilià a França amb la seva 
família fugint de la Guerra Civil. 
Allà es va unir a la Resistència i 

l’any 1944 fou deportat al camp 
de concentració de Buchenwald. 
L’any 1953 tornà clandestinament 
a Espanya per lluitar contra el fran-
quisme. Després de trencar amb el 
Partit Comunista d’Espanya, es va 
establir a París com a escriptor i 
guionista d’èxit.

Semprún va ser un supervivent dels camps nazis

Compte enrere per ‘Jorge 
Semprún: una vida europea 
del segle XX’
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La FAGIC inaugura una nova 
oficina a Sant Adrià

La Federació d’Associacions 
Gitanes de Catalunya va in-
augurar una oficina a Sant 
Adrià del Besòs el passat 20 
d’octubre. La plantilla estarà 
estructurada en tres grans àm-
bits: la inclusió, la igualtat de 
la dona i l’abast internacional 

baixos de l’edifici del Coloso i 
l’integra una plantilla de dones 
gitanes amb estudis superiors. 
La situació del local permetrà 
seguir d’aprop les problemàti-
ques que afronta en el dia a dia 
la comunitat gitana de La Mina 
i de Sant Roc. 

especialment a nivell europeu. 
L’espai s’ha creat perquè to-
tes aquelles persones que ho 
necessitin hi acudeixin pre-
sencialment a fer tot tipus de 
consultes L’any passat la FA-
GIC va atendre més de 8.000 
veïns. L’oficina està situada als 

Homenatge 
a Miquela 
Gralla a 
l’Ateneu 
Adrianenc

Xerrada sobre 
alimentació 
i càncer 
organitzada per 
l’Ajuntament de 
Sant Adrià del 
Besòs

Miquela Gralla (1892-1969), 
coneguda com la Talela des que 
la va batejar un dels néts en l’in-
tent de pronunciar Miquela, és 
un clar exemple de model a se-
guir en la defensa d’unes idees 
amb valor universals, com ara 
el respecte als altres i la decidi-
da defensa d’una llengua i una 
cultura. L’acte que tindrà lloc a 
l’Ateneu Adrianenc, el proper 
28 d’octubre, serà de caire mu-
sical i farà un recorregut de la 
vida d’aquesta poetessa deixant 
pinzellades de l’època que li va 
tocar viure plena de daltabaixos 
i penúries de tot tipus. Creadora 
de l’agrupació folklòrica “Tall 
de vermedors” i col·laboradora 
amb el Casal Català de Mallorca 

La infermera de l’Hospital de Dia 
de la Fundació Hospital de l’Es-
perit Sant, Mireia Sagrera, va fer 
una xerrada sobre alimentació 
saludable i el seu impacte en la 
prevenció del càncer al Centre 
Cultural del Besòs. Aquesta xe-
rrada és una de les activitats que 
ha organitzat l’Ajuntament de Sant 
Adrià del Besòs en el marc del Dia 
Internacional de la lluita contra el 
càncer de mama que se celebrava 
el 19 d’octubre.
 
Paper clau
L’alimentació té un paper fona-
mental en la salut i pot influir en 
el risc de desenvolupar deter-
minades malalties, incloent el 

li va tocar viure una vida esqui-
txada per la Guerra Civil i la re-
pressió de l’antic règim.
 
Gran trajectòria
Una trajectoria vital, una vida de 
novel·la d’una dona que sempre 
va estar a primera línia defen-
sant amb constància i compro-
mís unes idees, una cultura i 
una llengua en un context his-
tòric (1892-1969) que va desde 
l’inici del segle XX, final de la 
I Guerra Mundial, dictadura de 
Primo de Rivera, els temps de la 
República, l’esclat de la Guerra 
Civil, la repressió de les lliber-
tats individuals i col·lectives, el 
final de la II Guerra Mundial, la 
postguerra…

càncer. L’infermera va destacar la 
importància de seguir una dieta 
equilibrada, rica en aliments fres-
cos i naturals, així com de reduir 
el consum d’aliments processats i 
altament refinats. A la xerrada, es 
van abordar temes com la impor-
tància de les fruites i verdures, la 
reducció del consum de carn ver-
mella i processada, i la necessitat 
de mantenir un pes saludable a 
través de l’exercici regular i hàbits 
alimentaris adequats. Aquest tipus 
d’iniciatives contribueixen a cons-
cienciar la comunitat sobre l’im-
pacte de l’alimentació en la salut i 
la importància de promoure hàbits 
més saludables per prevenir el 
càncer i altres malalties cròniques.

Situada als baixos de l’edifici del Coloso 
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 Àries (21/3 al 20/4)
Els assumptes laborals són prioritaris. Si cerques fei-
na, t’hi impliques molt. Comparteixes temps de qua-
litat amb la parella i, fins i tot, podeu fer una inversió 
plegats.

  Cranc (Del 22/6 al 21/7)
Si darrerament has trencat una relació, tens ganes de 
sortir, relacionar-te i tornar-te a il·lusionar. Tens molt a 
dir i podries començar un diari o publicar un blog.

   Balança (Del 24/9 al 23/10)
Canvis dietètics per motius de salut. Trobada impor-
tant al voltant d’una taula. Et centres més en les teves 
necessitats i aprofites per allunyar-te d’algú poc con-
venient.

 Capricorn (Del 22/12 i el 20/1)
El Sol entra a Casa XI i pots sentir amb millor claredat 
cap on has d’anar. Si cerques feina, tira de contactes 
o amistats, perquè hi ha la possibilitat d’una opor-
tunitat.

  Taure (Del 21/4 al 20/5)
El Sol comença a transitar per la teva Casa VII i si hi 
ha problemes de parella, sembla que ja no es poden 
evadir. Si vius una injustícia, et plantes i cerques so-
lucions.

 Lleó (Del 22/7 al 23/8)
Canvis a la llar que podrien començar per una reforma a 
casa o bé comprar- te’n una de nova. Procura tenir els as-
sumptes fiscals al dia. T’anirà bé posar ordre als papers.

  Escorpí (Del 24/10 al 22/11)
Per molts anys! El Sol entra al teu signe i les coses es 
mouen. En l’amor et sents valent i prens la iniciativa. 
Pel que fa a un assumpte legal, caldrà una mica més 
de paciència.

  Aquari (Del 21/1 al 19/2)
Si tenies un assumpte legal en pausa o a l’espera de 
notícies, es podria tornar a activar. Amb la parella pas-
seu per alguns canvis que poden fer la relació més 
sòlida.

  Bessons (21/5 al 21/6)
Vols millorar la salut i de moment comences per fer 
meditació o ioga. Un projecte laboral que semblava 
perdut pot revifar-se. Passes bons moments a casa o 
amb la família.

  Verge (Del 24/8 al 23/9)
Si has començat una relació ràpidament, sembla que 
les coses no acaben d’anar com esperaves. Pots viure 
moments de veritable telepatia o experimentar curioses 
sincronies.

 Sagitari (Del 23/11 al 21/12)
Dies per dur a terme gestions administratives i per ac-
tuar amb certa cautela quan parlis. Continues amb la 
introspecció, però no caiguis en l’aïllament, surt i re-
laciona’t.

   Peixos (Del 20/2 al 20/3)
Una escapada per sortir de la rutina habitual, resultarà 
molt terapèutica. Podries rebre una proposta de nego-
ci, però no et precipitis i llegeix bé la lletra petita.

Previsions astrològiques per Roser Bona

Sudoku

Octubre de 2023

Es treballarà en tres grans àmbits: inclusió, la igualtat 
de la dona i l’abast internacional




